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Caro(a) Leitor(a),

O passado més de Abril foi marcado por noticias que davam conta de
alegados maleficios dos suplementos alimentares.

Tais noticias surgiram apds a retirada do mercado do suplemento
alimentar Depuralina. E ainda que esses alegados efeitos tenham jé sido
devidamente desmentidos pelas noticias que se seguiram e que vieram
confirmar que a Depuralina ndo é mais nociva para a satide do que marisco,
morangos ou pinhodes, a verdade é que alguns consumidores parecem ainda
recear a aquisigao desse e de outros suplementos alimentares.

E se assim ¢, ndo é demais reafirmar a confianga que a Dietimport
deposita nos produtos que disponibiliza, assim como nado é demais realcar o
rigor que a Dietimport coloca na selecgio desses produtos.

De facto, a Dietimport empenha o seu esforgo na comercializagao de
produtos de qualidade cientificamente testada e produzidos de acordo com
as mais estritas normas de qualidade - com o controlo rigoroso do HACCP
ou GMP - e no integral respeito do quadro legal que envolve a produgéo e
comercializagdo de tais produtos. Quadro legal esse que, inclusivamente,
impde que as entidades governamentais tenham conhecimento dos
ingredientes de todos os suplementos alimentares a venda no mercado
através de notificacdo prévia.

No entanto, como todos o0s nossos clientes sabem, o consumo de
suplementos alimentares ndo s é recomendado pela Organizacdo Mundial de
Satide, como igualmente consta, por recomendagao da Universidade de Harvard,
da nova piramide alimentar. Tal recomendagéo da conceituada Universidade de
Harvard, significa que o consumo de suplementos alimentares deve ser efectuado
para a promogao e manutencao de um estilo de vida mais saudavel.

Perante estas verdades cientificas, embora incémodas para todos
aqueles que, por outros interesses se dedicam a denegrir os suplementos
fabricados a partir de nutrientes naturais e/ou com acgao fisiolégica, a
Dietimport ndo pode sendo reafirmar a absoluta confianga que depositam no
consumo de suplementos alimentares.

E esta confianga, permitam-nos o desabafo, nao se abate com meia
dizia de rumores, ndo se afasta com noticias sem fundamento, nem cede
perante a inconsisténcia cientifica de uns quantos detractores dos
suplementos alimentares.

Antes pelo contrario, ela é diariamente animada pelos niveis de satisfagdo
dos nossos clientes, pela auséncia de registo de efeitos adversos acrescidos na
sauide dos consumidores e pela publicacao anual de centenas de estudos
cientificos que atestam a eficacia dos suplementos alimentares ao nivel da
longevidade, da energia, da resisténcia e do bem-estar do organismo humano.

E como o Verao estd a chegar, é bem natural que as preocupagdes com a
nossa forma ganhem actualidade. Conte, por isso, com as nossas sugestdes
para que desfrute o melhor desta estacao.

Resta-me desejar a todos os colaboradores, clientes e amigos Dietimport

umas optimas férias!
Tiago Lobo do Vale, Director da DietMagazine

Infeccoes
urinarias

Nao sao complicadas,
mas é essencial que sejam
bem tratadas para

que nao atinjam outros
6rgéos como os rins,

por exemplo.

10

Os sumos

naturais

Sabia que € recomendavel
comer entre trés a cinco
porcdes de fruta e legumes
frescos diariamente?

Os sumos podem ser uma
excelente opgao.

/

Cuidados

com O0sS pes
Com a chegada

do Veréo e do tempo quente
é importante

que redobre os cuidados
com 0S Seus Pés.
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Marcas 4

A seguir a agua, o cha € a bebida
mais consumida em todo mundo.
Um facto para o qual a Teekanne
muito contribuiu, tendo-se
tornado uma das maiores
produtoras e distribuidoras

do mundo.
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Bandas para contorno dos olhos

COom acgao anti- rugas

Formuladas para ajudar
a reduzir os sinais

de envelhecimento

na area inferior do
contorno dos olhos,
estas bandas ajudam
a reduzir as linhas

de expressao,

a pele flacida

e os "pés de galinha".
Uma combinacao
unica de colagénio
vegetal e extracto

de noz proporciona
uma hidratacao intensa,
ajudando a manter

a elasticidade da pele,
deixando o contorno
dos olhos com um aspecto mais firme,

liso e jovem.

Bandas para contorno

dos olhos com accao anti-olheiras
Formuladas para ajudar a reduzir as olheiras,
estas bandas proporcionam
um efeito refrescante

e suavizante, ajudando

a eliminar a descoloracao
na zona inferior do
contorno dos olhos,
restaurando a hidratagao

e a suavidade nesta area.
Com extracto de alcaguz
que regula a pigmentagdo

e colagénio vegetal

que melhora a elasticidade
da pele. Da um aspecto
mais leve, liso e firme

a zona inferior do contorno
dos olhos.

Sabonetes Belmont

Se é fa de sabonetes, vai adorar conhecer

a nova gama da Belmont.

Sao vegetais e totalmente produzidos com
ingredientes naturais que nao foram testados
em animais. Disponiveis em 20 fragrancias:
aloé vera, amora, azeite, baunilha, capuccino,
colénia, chocolate, lavanda, lirio do vale,
maca verde, menta, mimosa, morango, musgo
branco, papaia, péssego, pimenta preta,
roma, rosa e uva.

Gel Colorante Herbatint
Mude de visual, comecando
pelo cabelo! Com o Gel
Colorante Herbatint
pode mudar o seu tom
(por exemplo de
Dourado para Cinza)
ou aclara-lo ou cobrir
cabelos grisalhos
desde a primeira
aplicagdo. Disponivel
em mais de 30 tons.
Experimente.

HERBATINT
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Gama Helpic
Com o Verao, o sol e
a praia, infelizmente surgem

inimeras queimaduras de sol e pele irritada devido
a intensa accao do sol! A exposicao desprotegida
ao sol pode provocar danos permanentes na pele,
devido aos agressivos raios ultra-violetas.

Assim, a proteccao contra queimaduras solares

é elementar. Apesar disso, muitos

sofrem no Verao irritacoes de

pele, queimaduras e até bolhas

em locais sensiveis da pele, .
provocadas por excesso de

exposicao ao sol. Para o alivio

destes sintomas, existe
agora o Helpic gel
reparador apés exposicao
solar — 30ml.

Proteccao natural para
a pele antes e depois das
picadas de insectos! Para uma
proteccao natural e eficiente,
experimente Helpic Gel 30ml e
Helpic Spray 100ml e os insectos
ja eram! As dores desaparecem
em poucos minutos.
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E ACONSELHAVEL O CONSUMO DIARIO

DE TRES A CINCO PORCOES DE FRUTA

E DE LEGUMES FRESCOS. Por falta de tempo,
a maioria das pessoas encontra-se longe

de cumprir estas recomendacoes

Parece ser mais facil comer uma bolacha ou um
snack, mas este tipo de alimento é menos nutritivo,
quando comparado com a fruta ou legumes e sacia
menos. Ou seja, é necessario comer mais quantidade
para se ficar satisfeito. O resultado é evidente: uma
alimentagdo desequilibrada provoca caréncias
nutritivas e, consequentemente, problemas de satde.
Como o Verdo convida a alguns excessos alimentares,
propomos uma alternativa saudavel e natural a
incluir na alimentagdo didria desta estacao:
os sumos naturais de fruta e de legumes.

Os sumos naturais, sem adigao de aguicar, sio uma
boa forma de ingerir uma grande quantidade de
vitaminas e sais minerais, apesar de conterem menos
fibra que as frutas e legumes naturais.

Cocktail de nutrientes

A fruta e os legumes sdo alimentos econémicos e
praticos pois na sua maioria podem ser consumidos
crus, ndo necessitando de preparacao. O principal
componente dos frutos é a agua (de 75% a 95%),
logo ao consumir o seu sumo esta a hidratar o organismo.
Os hidratos de carbono sdo os macronutrientes
principais, em geral sob a forma de agticares (frutose).
A maioria dos frutos contém pouca proteina e gordura.
Estes alimentos sdo insubstituiveis, pois fornecem um
elevado teor de vitaminas, minerais e outros nutrientes
facilmente assimilaveis. S0 uma fonte rica
de vitaminas A, B, C e E, de minerais como o potéssio,
o calcio, o zinco, o magnésio, de alguns aminoacidos
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e de antioxidantes (muito importantes para ajudar

a combater os radicais livres). Apenas como exemplo,
0s citrinos apresentam um elevado teor de vitamina C
e a cenoura fornece uma grande quantidade de
vitamina A (na forma de betacaroteno). Os frutos

e os legumes de cor verde sdo ricos em vitamina E.

Os sumos naturais de fruta e de legumes contém
enzimas, responsaveis pela digestao e assimilacdo dos
nutrientes pelo organismo. A ingestdo de fruta e de
legumes ajuda na prevencdo de muitas doengas.

De acordo com muitos estudos, os fitoquimicos presentes
nos vegetais ajudam na prevengao de patologias graves
como o cancro ou as doencas cardiovasculares.

Preparacao

Para além da fécil preparagao, os sumos naturais de
fruta e de legumes apresentam uma enorme variedade.
Os sumos naturais devem ser feitos em casa, sendo
necessario para tal uma simples centrifugadora. Quanto
aos ingredientes, deve seleccionar fruta e legumes
frescos da época e, de preferéncia, de agricultura
biolégica. Caso contrério deve lava-los muito bem
e se possivel utilizar a casca, pois grande parte
dos nutrientes concentra-se nela. Se pretender adicionar
algum fruto que nao seja da época ou menos comum
(frutos vermelhos, por exemplo), opte pelos congelados.
Como o valor nutricional diminui com o passar
do tempo devido a oxidagao, beba os sumos logo apods
a sua preparacdo. Pode diluir o sumo em agua,
dgua com gas, tisana ou ché gelado ou gelo picado,
opgdes muito agradaveis e refrescantes nesta época.

Sumos enriquecidos

Com o tempo quente que se avizinha, um nutritivo
sumo de fruta ou de legumes podera constituir uma
boa refeigdo ligeira ou um lanche. Pode facilmente



obter uma bebida fortificada com maior valor proteico
se adicionar ao sumo levedura de cerveja ou bebida
de soja. Outros ingredientes como os frutos secos,

as sementes ou até os rebentos de germinados podem
enriquecer o sumo. Se pretender uma bebida mais
energética, por que ndo adicionar extracto liquido de
guarana ou de ginseng? Existem frutos cuja
transformacdo em sumo nao é pratica, como a roma,
por exemplo. Para usufruir dos beneficios deste fruto
excepcional poderd adquirir o seu sumo ja preparado
e adiciona-lo a outros. Existem outros sumos cujo
sabor podera ser demasiado forte, como o de arando
vermelho ou de aloé vera, aos quais podera também
adicionar sumos caseiros, obtendo bebidas muito
sauddveis. Ndo descure a apresentagdo e como

toque final pode guarnecer os sumos com algumas
ervas aromaticas ou especiarias, como a hortela

ou um pau de canela.

O segredo esta no equilibrio

E importante nao esquecer que os sumos naturais
ndo substituem a dgua e devem integrar uma dieta
equilibrada e variada, juntamente com os restantes
alimentos, nas propor¢des aconselhadas na roda dos

AS NOSSAS SUGESTOES

My Smoothie Sumo 100%
4 l de Mirtilo (250ml)

w Sabia que esta embalagem contém
112 mirtilos suecos, nao contém agua,
conservantes, nem agucar ou adogantes
adicionados? Equivale a ingestéao de

duas porcdes de fruta. Experimente!

b=
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pomegreat,

Sumo de roma Pomegreat (11)
Refresque-se com este sumo de roma cheio de
vitaminas e antioxidantes. Estudos clinicos
recentes concluiram que esta é eficiente
na reducdo de doencas cardiovasculares.
Cada pacote contém sumo de
oito romas. Beber fresco.
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Bebida de Aloé Vera 99,7%
Puro (21, 1,251 e 500ml) Lifestream
Saborosa e refrescante, é elaborada
a partir do gel extraido das folhas
do aloé vera, cujas qualidades
nutricionais se apresentam

no seu maximo.

Vitalia Sumo Bio 75cl Beterraba

Sabor delicado e agucarado fornece todas as
propriedades benéficas da beterraba. O sumo de
limao actua naturalmente na sua boa conservacao.
Proveniente de agricultura biologica.

No controlo do peso
L
Biken

‘ mmhim c.an.iigo
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Conhego me bem e sei o que quero melhorar: combater a celulite,
eliminar gorduras ou comer de uma forma saudivel. Siken®
Form tem uma extensa gama de produtos com ingredientes de
origem vegelal avaliados por estudos cientificos. Por este motivo
confio em Siken'Form para escolher o produto mais apropriado
para mim,sem renunciar a um sabor agradivel,

Consulte o seu farmacéutico ou éenico
te satide e: www.sikemvacontigo.com



alimentos. O estilo de vida é também essencial: sem
stresse, com exercicio fisico e sem fumar...

Relembramos que os sumos naturais, nomeadamente
os de frutos, sdo ricos em agticar (frutose), por isso
devem ser ingeridos com precaugdo por diabéticos.

Antes de comecar a fazer os seus sumos
naturais, o ideal sera obter informag¢des mais
detalhadas (em livros ou na internet) para
retirar ideias sobre que variedades de
fruta e/ou legumes juntar e quais as
quantidades aconselhadas. A mistura
ideal nao existe!

Por ltimo, caso ndo tenha disponibilidade
ou tempo para elaborar os seus proprios
sumos, pode adquiri-los e fazer a sua
mistura. Neste caso, lembre-se de verificar as
embalagens e optar por sumos 100%, sem
acucares adicionados, edulcorantes, corantes,
conservantes nem quaisquer outros aditivos.

Dos sabores mais tradicionais aos mais
exoéticos, apenas depende da sua imaginagao para
dar um sabor mais saudével a este Verao!

VITAMINAS E MINERAIS PRESENTES NOS SUMOS DE FRUTOS E LEGUMES*

Os alimentos que estao destacados a cor sdo aqueles que sdo mais ricos em determinado nutriente

Nutrientes Sumos de fruta Sumos de legumes

Vitamina A Alperce, laranja, manga, meldo, nectarina, péssego, tangerina. Agrido, alface, brocolos, cenoura, couve, couve-galega, espinafre,
(betacaroteno) germinados de trigo.

Vitamina B1 Ameixa, ananas, laranja, tangerina. Alho, alho-francés, couve-flor, couve-galega, ervilha-torta, salsa.
Vitamina B2 Alperce, cereja, groselha negra, kiwi, péssego. Agriao, brécolos, couve-galega, ervilha-torta, espinafre, pimento
(riboflavina) vermelho, rebentos de feijao, salsa.

Vitamina B3 Goiaba, maracuja, morango, péssego, toranja, uva. Batata, cenoura, couve-flor, couve-galega, pimento vermelho,
(niacina) rebentos de feijao, salsa.

Vitamina B5 Amora, framboesa, limao, melancia, morango. Aipo, batata-doce, brocolos, couve-flor.

(acido pantoténico)

Vitamina B6 Amora, banana, groselha negra, melancia. Alho-francés, batata-doce, couve-de-bruxelas, couve-galega,
(piridoxina) pimento verde.

Acido félico

Ananas, laranja, melao, morango, tangerina.

Alface, beterraba, brocolos, couve-de-bruxelas, couve,
couve-flor, pastinaga.

Vitamina C Amora, ananas, framboesa, goiaba, groselha negra, groselha Agriao, brécolos, couve-de-bruxelas, couve, couve-flor, funcho,
verde, kiwi, laranja, lima, limdao, manga, melao, mirtilo, morango, pimento verde, salsa.
papaia, tangerina, toranja.
Vitamina E Ameixa, amora, framboesa, groselha negra, groselha verde, Agriao, aipo, alface, alho-francés, batata-doce, cenoura, couve-
toranja, uva branca. -de-bruxelas, couve, espinafres, pastinaga, pimento verde, tomate.
Calcio Amora, framboesa, goiaba, groselha negra, groselha verde, kiwi, Agrido, aipo, brécolos, cenoura, couve, couve-galega, ervilha-
morango, papaia, uva. -torta, espinafre, funcho, pastinaga, pimento verde.
Ferro Amora, arando vermelho, framboesa, groselha negra, maracuja. Agrido, alface, alho-francés, batata-doce, couve-galega, ervilha-
-torta, espinafre, rabanete,salsa.
Magnésio Amora, framboesa, goiaba, groselha negra, kiwi, limao, maracuja, Aipo vermelho, beterraba, bréocolos, couve-de-bruxelas, couve,
melao, morango, toranja, uva. ervilha-torta, nabo, pastinaga.
Fosforo Framboesa, goiaba, groselha negra, kiwi, maracuja, melao, Aipo vermelho, brécolos, couve-galega, pastinaga,
morango, uva. rebentos de alfalfa.
Potassio Alperce, ameixa, cereja, framboesa, goiaba, groselha negra, kiwi,  Agrido, aipo vermelho, aipo, alface, alho-francés, beterraba,
maracuja, melao, papaia, péssego, uva. brécolos, couve-de-bruxelas, couve, couve-flor, couve-galega,
espinafre, funcho, pastinaga, rabanete, tomate.
Saédio Amora, cereja, groselha negra, kiwi, limdo, maracuja, melao. Agrido, aipo vermelho, aipo, beterraba, brécolos, cenoura, couve,
couve-galega, espinafre, rabanete.
Zinco Framboesa, goiaba. Agrido, brécolos, couve-de-bruxelas, tomate.

6 sentidos

* ‘Juicing for Health, How to Use Natural Juices to Boost Energy, Immunity and Wellbeing’, Caroline Wheater, Thorsons, 2001
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Prostavit, naturalmente.

Acordar varias vezes durante a noite parair a casa de banho e
ter dificuldades em urinar sao os primeiros sinais da prdstata.
A partir dos 45-50 anos estes problemas comecam a afectar a
maioria dos homens. Descubra Prostavit da Bional: um
produto a base de sementes de abobora, palmeto e urtiga.

Prostavit devolve-lhe a confianga para que volte a fazer asua
vida com menos preccupacoes.

Produto testado em ensaios clinicos. 83% Reducdo de volume
de urina retida em 8 semanas. Com Prostavit vera o fim aos
dias e noites dificeils.

Avenda em Dietéticas e lojas de produtos naturais.

0 b A D e 0 S MBS D RAETENn M wadine

. Distribuldar Exclusiva: Dietimport, SA
BlON AL uma ajuda natural Rua 1* de Dezembra n®. 45, 3° Dto. - 1249-057 Lishoa
Tal, 210 306000 - Face: 210 306012
emall: distimport@dietimport.pt - www.dietimport.pt
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retorno venoso faz-se através das

veias, mas devido a gravidade ter-

restre e a distancia entre os mem-

bros inferiores e o coragdo, as veias tém de
"bombear” fortemente o fluxo para o muscu-

lo cardiaco. O corpo humano esta preparado

para prevenir que este retroceda devido a for-

ca da gravidade. Assim, para evitar que esta

situacdo suceda as veias possuem valvulas ao

longo de todo o seu comprimento. Acontece

que este mecanismo pode por vezes falhar,
originando casos de insufici€ncia venosa. Esta

¢ caracterizada pela existéncia de valvulas

o danificadas que ndo conseguem vedar a pas-
sagem do sangue, que acaba por ceder a
lei da gravidade, acumulando-se nos
~ membros inferiores. O sangue, ao
. ficar estagnado, dilata as veias
. e estas acabam por perder

N

\\ a firmeza e a elasticidade
\\ gradualmente. A presséo

* que advém desta si-

\ tuacdo desencadeia

\ efeitos desagrada-

', veis e causa des-

‘\ conforto.

Pernas pesadas

Aquilo a que vulgarmente designamos como

“pernas pesadas” pode dar origem a uma insuficiéncia

venosa. Saiba como minimizar esta sensacao de desconforto

Como saber se tem pernas pesadas?

Através de varios sinais caracteristicos como:
uma forte necessidade de agitar e cogar as per-
nas, sensacdo de pernas pesadas, formigueiro,
comichdo nos membros inferiores, dificuldade
em permanecer na mesma posicdo, sensacao
de que a barriga das pernas pesa uma tonela-
da ao fim do dia. Se apresenta algum destes
sintomas deve estar vigilante.

Existem alguns sinais de alarme tipicos
das pessoas que sofrem de pernas pesadas

e que nao devem ser ignorados:

* Tensdes agudas e desagradaveis ao nivel
dos musculos das pernas, nomeadamen-
te durante periodos de imobilizacdo longos,
como por exemplo durante a noite.

Pés, tornozelos e barriga das pernas incha-

dos (por vezes extremamente inchados),

devido a um aumento da
permeabilidade das
paredes das veias.

\

ao fim do dia e praticamente

Aparecimento de
veias a superficie
da pele, devido a
deformacao destas.

deitado”

Nem todos somos iguais!

0 fenémeno das pernas pesadas pode agravar-

-se rapidamente. E por isso importante saber

identifica-lo quando surge, tendo em atencédo

0s sinais que 0 nosso corpo nos da.

Existem alguns factores de risco que deve ter

em conta:

* A hereditariedade ¢ um factor determinan-
te no aparecimento e desenvolvimento des-

~

26 anos

"Sinto menos cansaco

ja ndo tenho a sensacgédo de

pernas pesadas quando estou ,

te fendmeno, pois cerca de 80% dos casos
de problemas cronicos de circulacdo sdo de
ordem genética;

® As mulheres sdo em
média quatro ve-

- ~

Deolinda,
52 anos

1
1

I zes mais afec-
- . I
as minhas férias /

“Senti leveza nas

pernas, mesmo durante

tadas que os
em Espanha.” ,/ homens devido,
7

, essencialmente, a

~-___--" razdes hormonais. A

puberdade, a gravidez e a

menopausa sdo fases particularmente sus-
ceptiveis de gerarem este tipo de situacdo;

* Aidade é também um factor de risco, pois as
veias perdem elasticidade a medida que fi-
camos mais velhos. O envelhecimento natu-
ral das paredes das veias €, ainda, acentuado

. Eduardo RN . quando existem problemas circulatorios.
I

*_ Os dois principais factores que po-
\\ dem desencadear o fenomeno de
\ pernas pesadas sao as condicdes
‘I de trabalho e a gravidez. Sdo va-
I rias as actividades profissionais
,I que favorecem o aparecimento
," de pernas pesadas, de destacar
_ 7 aquelas que exigem longos periodos
-7 em pé ou as profissdes em que se pas-
sa grande parte do tempo sentado também
nao sao recomendaveis.
As temperaturas ambiente elevadas e as
atmosferas sobrecarregadas sdo situacées que
devem ser igualmente evitadas.
A gravidez €, sem duvida, a fase de maior risco
para o aparecimento de pernas pesadas. Situa-
cdo que se agrava durante a sequnda gravidez,
fase em que o risco aumenta de 20 para 30%.
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refere aos formigueiros (88,4%)
e as pernas e tornozelos inchados
(87.7%). Indice de satisfagdo - 93,5%

Catarina,
36 anos
"Usei TONIVEN Gel durante

a minha gravidez. Quando

W

andava muito ou estava muito
tempo em pé, ficava com os pés e os
tornozelos inchados. TONIVEN Gel revelou-se muito

eficaz e ao aplica-lo, a sensacdo de frescura e

. o = . . . . . ! -
Toniven: A solugdo natural para obter sensagdo de formi- | leveza era imediata. Além do mais, TONIVEN Gel , ro-da-India,
. . Vi e
pernas leves! gueiro ao nivel dos contém apenas plantas, o que é um aspecto hamamélia e
Com Toniven, podera beneficiar de uma gama  membros inferiores / gilbardeira.

cuidadosamente elaborada pelos Laboratoi-
res Ortis para ajudar a aliviar rapidamente os
efeitos negativos dos problemas circulatorios.
Encontra-se disponivel sob trés formas: li-
quido, comprimidos ou gel de massagem. As
plantas que compdem estes produtos actuam
em sinergia, proporcionando uma maxima efi-
cacia. A gama Toniven ¢ particularmente reco-
mendada em casos de pernas pesadas, situa-
cdes criticas, pés inchados, maos e pés frios,
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Gilbardeira (152mg)
+ Castanheiro-da-India (376mg)

Valvula fechada Parede Fina

Vldewa Verme
+Hamamé

acgdo TONIVEN

importante, pois durante a gravidez a

e fragilidade capilar.
E igualmente indicado em
determinadas fases da vida e

- ~
~
para pessoas idosas com excesso
de peso ou com mobilidade reduzida.
Para proporcionar uma ac¢do completa e em
profundidade, os Laboratoires Ortis seleccio-
naram uma combinagao de quatro plantas tra-
dicionalmente e cientificamente reconhecidas
pela sua eficacia: videira vermelha, castanhei-

A sinergia destes ingredientes favorece e protege o
funcionamento dos vasos em trés accoes especificas:

-

3. Diminui a permeabiIFdade
acgao TONIVEN

liza o colagénio } C]l)

0s poros so dilatados,
o plasma pode sair

Parede Normal

Rutina (72mg)

.

Iha (300mg)
lia (300mg)

toma de medicamentos deve ser

reduzida ao minimo."

4
4
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_ 7 primidos ou na forma

liquida contém ainda

antioxidantes e vitaminas

(rutina, grainha de uva, vit. Ee C). E o

gel de massagem Toniven € enriquecido com

6leos essenciais, que proporcionam um efeito
refrescante imediato.

Toniven em com-

s
e
-

* Estudo ORTIS - TONIVEN 2007, efectuado com 190 pessoas. Efeito
sentido nas 4 semanas de utilizacdo do produto

Para além dos beneficios comprovados
cientificamente dos seus ingredientes,
existem outras vantagens como:

* Utilizacdo simples e pratica;
Possibilidade de escolher a
férmula que melhor se adequa
aos seus habitos;

Sem corantes nem conservantes;

Gosto fresco e sabor delicioso
a canela e laranja;

0 gel néo é gorduroso

e € muito refrescante.



DESIGNAM-SE POR INFECCOES URINARIAS,

A INFECCAO DO TRACTO URINARIO. As cistites sio
as mais comuns e afectam apenas a bexiga. Nao
sao muito complicadas, mas se nao forem tratadas,
podem atingir outros 6rgaos como os rins, podendo
ter repercussoes graves a nivel renal

Tipos e causas

A cistite é, normalmente, provocada por bactérias
como a Escherichia coli (colibacilo) que sdo origindrias
da flora intestinal, progridem ao longo da uretra
atingindo a bexiga, dando origem a infecgéo.

As pielonefrites afectam o tracto urindrio alto e tal
como a cistite, normalmente sdo de origem bacteriana.
Pseudomonas, proteus mirabils, enterococos ou
klebsiella sdo outras das bactérias responsaveis pelas
infecgOes urinarias. Existem situagdes raras,
mais vulgares em criangas, em que coexistem varias
bactérias, originando uma cistite viral.

Sintomatologia e diagnostico

A necessidade de urinar frequentemente e com
urgéncia é o principal sintoma, havendo um mal-estar
geral. A miccdo é acompanhada de uma sensagédo de
ardor e dor e a urina apresenta-se turva e com cheiro
desagradavel. Poderdo estar ainda associadas dores
abdominais. O diagnéstico baseia-se no conjunto de
sintomas descritos e 0 médico pode ainda solicitar uma
andlise a urina e urocultura. Para tal é necessario que
a colheita de urina seja feita sem qualquer perigo de
contaminacdo. Quando os exames revelam uma
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determinada quantidade de bactérias, podemos
diagnosticar uma infecgdo urinaria, pois a urina
é estéril e ndo deve conter bactérias.

Factores de risco

As mulheres sdo mais afectadas pela anatomia
do seu aparelho urinério e genital: a uretra é mais curta
do que a dos homens e a vagina e o dnus estdo muito
proximos. Existem outros factores que facilitam
a contaminacao do tracto urinario tais como:
uma possivel obstrugdo urindria devido a uma prostata
dilatada, aperto da uretra ou defeito congénito; corpos
estranhos: célculo do tracto urinario, sondas e algalias;
doencgas neurolégicas, doencas sexualmente
transmissiveis e ginecoldgicas, diabetes, incontinéncia,
entre outras; esvaziamento incompleto e pouco
frequente da bexiga e pouca ingestdo de liquidos,
entre outros. Durante o periodo de gravidez,
ha mais tendéncia para este tipo de infecgdes.
O uso de espermicidas e diafragmas, assim como
0s pensos diarios podem aumentar o risco de infecgdes.

Prevencao

Existem conselhos relacionados com a higiene diaria
que deverao ser tidos em conta e encarados como
formas preventivas de situagdes recorrentes. Deve
beber um copo grande de agua, antes e ap0s as relagdes
sexuais. Antes das relagdes, também deve urinar,
sem esvaziar totalmente a bexiga. A lubrificacdo deve
ser perfeita e, em alguns casos, o uso do preservativo
tem evitado as recorréncias. A regido anal deve ser



limpa de frente para tras, para a lavagem utilize
produtos intimos de ph acido. Prefira a roupa interior
de algoddo nao apertada em vez das fibras sintéticas.
E importante que ao longo do dia ingira uma grande
quantidade de agua ou outros liquidos. Os tradicionais
chas de pés de cereja e de barbas de milho sdo uma boa
opcao. A ingestdo de liquidos aumenta o fluxo de urina,
ajudando a eliminar as matérias nocivas do organismo.
Deve urinar sempre que sentir vontade, evite o café
e as bebidas alcodlicas, procure nao ingerir citrinos
e comidas muito condimentadas. Além destes conselhos,
deve perceber se hd algum outro alimento que esteja
associado a infeccao.

Tratamento

Existem formas complementares que, com a medicina
tradicional, poderao contribuir para aliviar esta
sintomatologia. A vitamina C é muito importante, ajuda
a acidificar a urina, tornando a bexiga menos propicia
ao desenvolvimento de bactérias. Além disso, ajuda
a fortalecer o sistema imunitdrio. A equindcea também
é utilizada pelas suas propriedades anti-inflamatdrias.

Segundo intimeros estudos, o extracto de oxicoco
(ou arando-vermelho) é muito util na resolucao
de infecgOes urinarias. Esta planta (vaccinium
macrocarpon e em inglés cranberry) tem sido usada
neste tipo de infec¢bes e pensa-se que a sua acgdo
impede que as bactérias se fixem as paredes do
aparelho urindrio, onde causam lesdes. Verificou-se,
nalguns estudos, que o sumo deste fruto ajudava
a proteger o tracto urinario de infecgdes causadas
por bactérias, com uma taxa de 73%. Pode consumir
este fruto sob a sua forma natural, através de sumo
ou ainda cha. Sob a forma de capsulas, recomenda-se
que opte por extractos estandardizados.

A uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi) também pode
ajudar a acalmar o ardor e a irritagdo ao urinar.

S&o altamente recomendéveis os probiéticos (acidophilus
e bifidus), especialmente quando se efectuam tratamentos
com antibidticos, pois estes ajudam na reprodugao das
bactérias benéficas. O tratamento comum recorre ao uso
de antibiéticos, sendo este aconselhado normalmente em
situacdes de infecgdes urinarias de repeticdo, ou seja, mais
de trés episédios anuais.

A prevengao é o ideal, os tratamentos, muitas vezes,
sdo a base de antibidticos e em vez de tratarem
a infecgdo, provocam a proliferacdo de mais fungos,
desequilibrando a flora bacteriana, provocando diarreia
ou outras infecgdes.

No caso de infecgdes agudas com perda de sangue,
febre e dores lombares deve recorrer ao médico
urgentemente. Mesmo em situagdes mais simples,
em que a sintomatologia ndo é tdo intensa, deve
sempre confirmar o diagndstico com o seu médico
ou técnico de satude.

PREVENGAO DE CISTITES

CYSTIFYT®, conforto urinario.
Naturalmente.

{sona)

Cystifyt

Arando vermielho
Suplemento Alimentar

CYSTIFYT®, naturalmente.

CYSTIFYT® da Bional, ajuda a proteger e a melhorar a
resisténcia da bexiga.

Pode ser utilizado durante a gravidez ou a amamen-
tacao.

Contém extracto de arandos vermelhos, espargo e
vitamina C.

O conforto urinario é possivel com CYSTIFYT®,

BION AL uma ajuda natural

Distribuidor Exclusivo: Dietimport, SA

Rua 1° de Dezembro n°®. 45, 3° Dto. - 1249-057 Lisboa
Tel.210306 000 - Fax: 210306 012

email: dietimport@dietimport.pt - www.dietimport.pt




CHEGOU O VERAO E AS FERIAS E COM ELE AS
CAMINHADAS, AS PISCINAS, AS PRAIAS,

os balnearios e os ginasios, propiciando o
aparecimento de problemas ao nivel dos pés.
Redobre o cuidado com eles

No tempo quente ha uma maior exposigao dos pés a
ambientes quentes e hiimidos propiciando o aparecimento
de problemas ao nivel da satide destes. O uso de sandélias
abertas origina também preocupagoes estéticas com as
unhas, as calosidades, as fissuras nos calcanhares,

a pele seca e ressequida. Os pés sdo das zonas mais
negligénciadas, sendo-lhes dada importancia, apenas
quando surge dor ou deformidade que dificulte o andar.
Os pés suportam todo o peso do corpo, cada pé

€ constituido por 26 ossos, mais de uma centena

de ligamentos, tenddes e musculos, milhares de glandulas
sebaceas e uma complexa rede de nervos e canais
sanguineos, associados em arcos dindmicos, que asseguram
o amortecimento de um impacto equivalente ao dobro

do peso do corpo de cada vez que damos um passo.

Problemas dos pés

A maioria dos problemas resulta do uso de calcado
inadequado — tamanho incorrecto, saltos muito altos
etc. — podendo originar calos e calosidades e, mais
tarde, deformacdes dos pés.

Micoses

Sao infecgbes causadas por fungos dermatdfitos que
se alimentam de uma proteina existente na superficie
da pele (a queratina). Sdo muito resistentes e proliferam
em ambientes quentes e himidos como vestiarios,
balnearios, piscinas ou em situagdes que favoregam o
aumento da transpiragdo dos pés. A infeccdo pode
ocorrer quando se pisa uma superficie utilizada por
outra pessoa infectada ou através da partilha de uma
toalha ou de um par de chinelos.

Prurido, manchas esbranquigadas e descamagao da
pele sdo sintomas de infecgao.

As patologias que comprometem a circulagdo
sanguinea, como a diabetes, a obesidade, as alergias
ou a pratica de desporto sdo factores predisponentes
ao aparecimento de micoses. Estas sao dificeis de erradicar
e requerem tratamento com produtos antiftiingicos durante
uma a quatro semanas ou mais tempo no caso das unhas.

No caso de infecgdes fiingicas recidivantes ou de
infeccdo bacteriana secundaria a infeccao fiingica,
é aconselhavel consultar um médico.

Onicomicose

E uma micose que afecta as unhas. Surge como um
pequeno ponto branco ou amarelo por baixo da unha.
Os primeiros sinais ocorrem nos cantos ou na borda da
unha, mas a infecgao ja esta instalada no seu interior.

PLANTAS MEDICINAIS E INGREDIENTES QUE CUIDAM DOS PES

Mentol

Composto extraido da hortela-pimenta com
efeito refrescante, desodorizante, bactericida
e antipruriginoso.

Caléndula

Oleo de manuka
Adequado a higiene dos pés, pelo seu efeito
suavizante e a sua eficacia contra bactérias
e fungos.

Oxido de zinco
Oleo de gérmen de trigo
Rico em vitaminas, amacia a pele
e fortalece as unhas.

A composicao dos cremes de origem natural inclui varias plantas e outros ingredientes que ajudam a desodorizar,
hidratar e nutrir a pele, amaciar calosidades, diminuir o prurido e proteger a pele das infeccoes microbianas.

De rapida absorgao cutanea, tem accéao
anti-inflamatoria, emoliente, anti-séptica,
calmante e cicatrizante. Estimula a
regeneracao dos tecidos, podendo

ser utilizada no tratamento de feridas

e queimaduras. Auxilia na recuperacao
de infecgdes da pele.

Tem efeito antimicrobiano e protector,
€ eficaz no controlo das bactérias que
decompdem a transpiracao.

Ureia

Com alto poder hidratante,

tem propriedades bactericidas e
antipruriginosas, regula o balango hidrico
da pele e amacia calosidades.

Alantoina
Ingrediente extraido do castanheiro-da-india,
promove a regeneracao da pele.

Farnesol
Desodorizante natural que previne
0 desenvolvimento de odores.
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Os sintomas mais comuns sdo a quebra ou a mudanga
de cor da unha, o aumento da espessura e até a sua
desintegracao. Muitas vezes provocam dor e desconforto
ao calcar meias ou sapatos.

Pé de atleta

E uma infecgio flingica muito contagiosa que se
desenvolve na pele quente e hiimida. O fungo é muito
resistente, ficando alojado nas células mortas da pele
caidas no chdo, roupas ou toalhas.

Localiza-se nas pregas interdigitais dos pés,
provocando erupgdes, bolhas, descamacado, maceragao,
odor desagradével e fissuras na pele acompanhadas de
grande prurido. Pode ser transmitida para outras partes
do corpo através do toque.

Prevencao das micoses

Na prevengao das micoses, é fundamental manter o
ambiente limpo e seco, secar bem os pés depois do banho,
piscina ou praia, dando atengéo aos espacos entre os dedos
a fim de eliminar a humidade. Em espagos ptiblicos, como
balneérios e piscinas ndo ande descalco, use chinelos
apropriados e ndo os partilhe. As unhas devem estar
limpas e curtas. Ndo use esponjas, luvas e sabdes
demasiado agressivos que provocam uma diminuigdo das
defesas naturais da pele. Evite sapatos apertados e mal
ventilados e meias de tecidos sintéticos que ndo absorvem
o suor e criam um ambiente htiimido. Prefira as meias de
algoddo e mude-as todos os dias. Nao partilhe toalhas,
vestuario, calcado ou utensilios de pedicura.

Unhas encravadas

Dificultam o andar e contribuem para erros de postura.
Ocorrem quando uma das pontas perfura a pele ao seu
redor que fica inflamada, inchada e avermelhada,
podendo haver eliminacdo de pus. Isto pode dever-se
a alteragdes congénitas das unhas, traumas do calgado
sobre os bordos ungueais, corte incorrecto das unhas
e onicomicoses. Como forma de prevencdo, nunca corte
os cantos das unhas, mantenha sempre as pontas livres,
a fim de garantir o seu crescimento de forma regular.
Os sapatos devem ser largos a frente para ndo exercerem
pressdo sobre os bordos ungueais e os pés devem manter-se
secos, sendo aconselhavel o uso de pé de talco nos espacos
interdigitais e a utilizacdo de solugdes anti-sépticas.

Bolhas nos pés

Reflectem a fricgdo do pé em sapatos demasiado
apertados, novos ou usados durante muito tempo.

As bolhas contém liquido claro com paredes tao finas
que se tornam transparentes. As mais pequenas nao
devem ser abertas, pois resolvem-se espontaneamente
sem risco de infeccdo. As de maiores dimensoes,
dolorosas e incapacitantes para o andar, que se localizem
em zonas de pressdo, podem ser drenadas. A pele sobre

a bolha deve ser preservada, pois funciona como
protector local, acelerando o processo de cicatrizagao.

A bolha deve ser protegida com um penso que deve ser
mudado, caso fique molhado pela transpiragdo ou pelo
liquido, para ndo aumentar a infeccdo. Nestas situagdes
deve optar por calgado confortavel e ndo apertado.

As sandélias em forma de V podem também causar a
formacgao de bolhas e calosidades entre os dedos.

Calos

Os calos e as calosidades sdo espessamentos
anormais da camada cérnea que resultam da excessiva
pressdo ou friccdo causada por sapatos inadequados.
E uma reaccdo de defesa do organismo contra algo que
traumatiza, permanentemente, uma determinada zona.
Podem causar dores intensas e geralmente surgem
quando se usa calgado muito justo que leva ao
aparecimento de calos nas zonas laterais, em especial
na zona interna junto ao dedo grande do pé e nas

CONSELHOS ESSENCIAIS

Escolha sapatos confortaveis e flexiveis que nao apertem os dedos
e com salto baixo e largo. Os muito apertados a frente podem criar
calosidades, deformar as unhas e agravar os joanetes. Os saltos
altos prejudicam a postura, originando dores nos pés, pernas e
costas. Prefira calgado de couro, pele ou lona, que se molda ao pé
deixando-o respirar. Evite os materiais sintéticos que dificultam a
circulacdo do ar, favorecem a transpiracao, criando um ambiente
humido propicio ao desenvolvimento de fungos. As solas devem
ser flexiveis para que o pé se movimente a vontade e com uma
superficie exterior que possibilite uma boa aderéncia. Compre os
sapatos ao final do dia quando os pés estdo mais inchados.

Cuidados de higiene gerais

e Use sempre chinelos em superficies que possam transmitir micro-
organismos nocivos como o chao dos balnedrios, ginasios e piscinas;

e | ave os pés diariamente com um sabonete neutro e seque-os,
limpando bem entre os dedos para prevenir a instalacao dos
fungos;

e | ime a regiao dos calcanhares e a zona plantar onde a pele
€ mais resistente e acumula células mortas e calosidades.
Faca-o apds o banho quando a pele esta mais mole;

e \/a a pedicura se tiver calos. Alise as zonas afectadas com
pedra-pomes para exfoliar as células mortas ou use pensos
calicidas, mas evite produtos muito abrasivos;

e Use um creme hidratante e nutritivo para amaciar a pele da
planta do pé que é a mais espessa de todo o corpo e sofre
friccdo constante dos sapatos e meias. A hidratagéo impede
a formagao de gretas e fissuras;

® Recorra ao 6leo de améndoas doces para empurrar as cuticulas;
sem as cortar, estas protegem as unhas de infecgoes;

¢ Prefira as meias de algodao que absorvem o suor. Opte pelas
que nao tém costuras e mude-as diariamente;

e Corte as unhas dos pés de forma recta, sem modificar o seu
trajecto natural, para que ndo encravem:

¢ Na praia, aplique protector solar também nos pés;

e Use produtos bactericidas em caso de sudorese (suor
excessivo) Nos pés e no calgado;

e Se ficar em pé muito tempo ou apds uma longa caminhada,
apligue um creme a base de céanfora para aliviar o cansaco
e deite-se com as pernas para cima.
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articulacdes. Também podem surgir na planta do pé
quando a sola é dura.

Para evitar a formacdo de calos, escolha uns sapatos
que ndo causem pressdo e se adaptem a forma do pé,
sem biqueiras pontiagudas que comprimem e sobrepdem
os dedos. A pele saliente deve ser raspada com
pedra-pomes, mas nao recorte o calo com uma lamina,
pois tal deve ser realizado por um técnico especializado.
Se aplicar um calicida, siga as instrugdes. Estes produtos
queimam os calos com acido salicilico, podendo afectar a
pele saudavel. Massaje os pés com creme hidratante apos
cada lavagem e quando se calcar use almofadas
protectoras para calos. O efeito destes produtos é
tempordrio até que a causa da pressdo seja removida.

Joanetes
Formam-se por deformacdo da articulacdo da base
do dedo grande devido a calgado desajustado.

Verrugas

Ao contrario dos calos, as verrugas sdo de origem
viral, podem agravar-se com a pressdo do calgado pelo
que devem ser protegidas com anel de feltro.

Calcanhares endurecidos

Deve massajar diariamente durante o duche com
pedra-pomes. Depois do banho aplique um creme gordo
nutritivo. Caso a dureza persista, aplique uma logao
a base de acido glicolico que tem acgao queratolitica.

Odor nos pés
O excesso de actividade dos musculos dos pés
em ambiente quente e pouco arejado aumenta

AS NOSSAS SUGESTOES

a transpiragao e a humidade resultante favorece
o aparecimento de bactérias causadoras de mau odor.
Para combater o mau odor, lave os pés
cuidadosamente, secando-os muito bem e polvilhando-
-os com po de talco. Polvilhe também os sapatos.
A aplicacdo nos pés de um spray antifingico e de um
antitranspirante pode ser benéfica, uma vez que os
desodorizantes apenas eliminam o odor mas nao
impedem a transpiragdo. Evite os sapatos de borracha
e plastico, que dificultam a respiragdo dos pés e use
meias de algoddo que sdo mais absorventes.

Pé diabético

Uma das complica¢des da diabetes é auséncia ou
diminuigao de sensibilidade tactil, térmica ou dolorosa
nos pés pelo que qualquer traumatismo pode evoluir
para uma lesdo que pode passar despercebida. Como a
circulagdo sanguinea estd comprometida, as tlceras nos
pés cicatrizam com dificuldade, podendo agravar-se até
ser necessaria a amputacdo. Os diabéticos devem
proceder a um exame periddico dos pés. Em caso de
alteragao deve consultar de imediato um médico ou um
especialista em pés. Nesta situacado, a prevencao é
fundamental. Assim sendo, o calcado deve
proporcionar estabilidade ao pé e permitir que ele
respire. A parte superior e a sola devem ser flexiveis
sem costuras que magoem, devendo proteger contra
pequenos traumatismos. Verifique o interior dos
sapatos antes de os calgar, testando alguma dureza ou
dobra no forro do sapato. Evite andar descalgo, mesmo
na praia. Corte regularmente as unhas com cuidado, se
necessario recorra a um profissional e mantenha
actualizada a sua vacina do tétano.

Balsamo Herbal
para Pernas

e Pés Gehwol
(125ml)

Amacia, refresca e
desodoriza a pele

Creme Extra Cuidado Intensivo
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Gretados w‘OI. e '

=

(41
’f‘h Gehwol (75ml) Ed....mn SaIbG“ Ok
l: Protector paraos MW

pés com Oleos
vegetais associados a éleos essenciais,

Gehwol (75ml)

Com ¢6leos essenciais de eucalipto,
rosmaninho, alfazema e tomilho que
tonificam e protegem a pele dos pés.
Desodoriza, amacia e ajuda a prevenir o
aparecimento de comichdes provocadas
por microrganismos.

O po para os pés da Gehwol

0 aparecimento de problemas
provocados por microrganism

P6 Desodorizante Gehwol (100g)

mantém os pés secos e frescos,
sem cheiros, ajudando a prevenir

das pernas e dos pés. Com uma massagem, tonifica,

refresca e perfuma. Usado diariamente evita a secura
da pele, prevenindo o envelhecimento. Os
ingredientes naturais activos s&o rapidamente
absorvidos pela pele, deixando-a mais bela e
saudavel. Produto dermatologicamente testado,
pode ser utiizado por diabéticos.

Spray Desodorizante para os Pés Gehwol (150g)

Contém dleos essenciais de rosmaninho e alfazema com extractos de
camomila, hortela e pantenol. Revitaliza, estimula e desodoriza os seus pés,
ajudando a prevenir o aparecimento de problemas de pele provocados

por microrganismos. A pele fica impa, macia e perfumada. Produto

0S. dermatologicamente testado, pode ser usado por diabéticos.

como o pantenol e o bisabolol.
Exerce uma accéo hidratante e nutritiva,
amacia e da elasticidade a pele, ajudando
a prevenir a formagao de gretas e outras
irritacoes, associadas a pele muito seca.
Dermatologicamente testado,
pode ser usado por diabéticos.

14 sentidos




wd-uodwnaipguodwnaip id-uodwnaipmmm 00 09 DEO LZ:P) BOGSIT £S0-6FT 1 O3JoE - Sio'U 0IGWSZC0

L eny "yS ‘Wodwiag ued opinguisig
YN 0D BULdSIDS|D" MMM

T I
=, 1IYSYM } 1HSD83NN -

ey Ty

- ey P

N IHENE IEINYTENT

3014 IHSNS

NS YO

Sundsreap) _n.q.mﬂ.__m !
i W ¥ON Hsns
L CAEREEERTRR A



A

Mime 0 seu corpo este Verao

Protector solar de origem mineral para toda a familia, assegura a
protecc¢ao da pele delicada e sensivel, imediatamente apds a
aplicacao. Esta formula ligeira, contém extractos de aloé, 6leo de
sésamo, Oleo de girassol e extracto de equinacia. Hidrata e protege
a pele da perda de humidade, proporcionando um bronzeado
duradouro. Recomendado a peles sensiveis e irritaveis.

e | ocdo Solar Familiar IP30 (protecgéo elevada);
e | ocao Solar Familiar FPS 20 (proteccao média);
e Spray Solar Familiar FPS 15 (protecgao média).

Argila verde da Cattier (pronta a aplicar) é rica em sais minerais e
oligoelementos, cujas propriedades foram melhoradas pela acgao
do sol. Pode ser usada em méascaras faciais € corporais ou em
cataplasmas sobre a pele. Tem in Gao puﬁcagt_(_a, limpa os
poros em profundid revitaliza apele.

g G S

ﬁpa@ corpo e cabelo, dispom’#was fragrancias “smaft”, “fresh”

elegant”. Os novos Herbacin Shower Gel refrescam e preservam .
acam de pro'tecggb'natural da sua pele e a sua férmula rica a
base proteina do trigo protege e trata a pele. Peles sensiveis
continuam lisas e mantém a elasticidade, sem ficarem ressequidas.
Os cabelos ganham volume e brilho natural. o

) -
-—
B Batons com .Iﬂtecgé',g Solar Min_%al IP-15.48

magenta, ve&e!rlo e rosa.

M\/Iarfteiga de Karité ¢ rica em vitami

e‘ﬁaos gordos essenciais, revitaliza

e suaviza a pele do rosto e corpo..

a exposicao solar, embeleza e ama

€ 0 couro cabeludo e suaviza a;p_e_l 6s 0r A

barbear. Indicado tamb','éapara:{‘}ebg}iw' =t
TR o T

=1 -

B Oleo de améndoas doces de agricultura bioldgica, rico em
vitaminas A e E, tem propriedades suavizantes, nutritivas e
protectoras da pele. Indicado para pele seca e irritada.

Oleo de cenoura de agricultura biolégica, rico em vitaminas A,
B e F, prepara a pele para a exposicao solar e ajuda a
prolongar o bronzeado.

* Mascara facial em gel cremoso (com morango, natas e colagenio
vegetal) Montagne Jeunesse € rica em acidos de frutos, limpa os
poros em profundidade, deixando a pele fresca e renovada.
e A mascara facial da Montagne Jeunesse, rica em lama do Mar
Morto, limpa em profundidade os poros da pele do rosto,
tel uma acgéao revitalizante. A pele fica macia e tonificada.
° O Refirmante da Montagne Jeuneusse, contém sais

marinhos do Mar Morto, ajuda gtonifié% dar mais firmeza
‘ﬁ? pele. A slia riqueza em vﬂﬁ'mir]ps A e E,'e a presencga

de extractos vegetais, torna esse gel ideal para a pele do
¥ busto, aumentando a firmeza dos seios & medida
que hidrata e suaviza a pele.
o Exfoliante para pés (com extracto de melancia e 6leo
essencial de horteld-pimenta), ajuda a eliminar zonas secas
e rugosas e maus odores, mantendo os pés suaves.

Ideal pal"!l usar antes do desodorizante refrescante

»

4 * Méscara facial de chocolate (com manteiga
de cacau e de karité), de_llimpeza profunda

Ry e . s aj@ a abrir os poros, permitindo
& o ; - a remogéo de impurezas.

- Proporcionasa pele um aspecto

#,,'-‘3’_"" enovado, re-hidratado %
- e ,rejuvgnescido. -

A ’:‘

” - '.'_‘ a base de mirtilo e menta.
e
.r ¥
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Porqué usar produtos a

base de soja Provamel?

AME O SEU FUTURO

100% Vegetal

Isento de proteina do leite de vaca e
lactose

Sem colesterol e ajuda a baixar o
colesterol

Deliciosos e de facil digestao

28 anos de experiéncia na producao
de produtos a base de soja, com
elevada qualidade

Processo de producao natural com
graos de soja inteiros

Produtos Biologicos isentos de OGM

Mais informacoes em:
Distribuido por: DIETIMPORT, 5.A. * Rua 1° Dezembro, n.%45, 3%dto. 1249-057 Lisboa www'prova mE| L0M

Tel.:21 0320 60 00 Fax:21 030 60 12 www.dietimport. pt dietimport@dietimport. pt
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A SEGUIR A AGUA, O CHA E A BEBIDA MAIS
CONSUMIDA EM TODO MUNDO. Um facto para o
qual marcas como a TEEKANNE - em portugués
“bule de cha” - muito contribuiu. Esta tem
provado a sua importancia na indastria do cha,
tornando-se uma das maiores produtoras

e distribuidoras do mundo

Devido aos intimeros beneficios demonstrados
através de estudos cientificos, chas e infusdes tém um
papel muito importante na hidratagdo diaria das
pessoas a nivel mundial e uma quota de mercado
relevante no comércio alimentar. As intimeras
variedades de chds sdo apreciadas pelos diferentes
sabores e beneficios que oferecem, aumentando
a oferta de dia para dia. Neste contexto, a Teekanne

que existe desde 1882 sempre teve um papel essencial.

Durante todo o percurso histérico, esta empresa
familiar alema foi sempre sinénimo de chas Premium
de elevada qualidade.

18 sentidos

leekanne

—aca uma pausa. ..

Deba um cha

Estabeleceram as suas préprias regras de qualidade,
superaram as ja existentes na German Food Regulation
e asseguraram aos consumidores a possibilidade de
desfrutarem do melhor cha, chdvena apds chavena.

Actualmente, o grupo Teekanne conta com 1300
colaboradores e opera em oito paises. No resto
do mundo, incluindo Portugal, é através dos
parceiros/distribuidores que faz chegar o seu
produto ao mercado. Localizada em Diisseldorf,
na Alemanha, a Teekanne é certificada segundo
a norma EN ISO 9001 - sistema de gestdo da
qualidade, e as fabricas tém implementado
o controlo HACCP que garante a seguranga alimentar.

A FILOSOFIA

As pessoas estao no coracdo da nossa empresa.
Durante mais de um século, aqueles que fazem parte
do grupo Teekanne conduziram ao seu sucesso pela
vivéncia e trabalho realizado segundo um conjunto
distinto de ideais. A marca tem nogdo de que o mundo
de negoécio dos chas é dinamico, mas os seus ideais
serdo sempre uma mais-valia para o sucesso do grupo.

Os 8 ideais segundo a filosofia Teekanne:

1) Todos os esforcos realizados tém como objectivo
a satisfacdo total do consumidor;

2) O grupo Teekanne dispde de produtos de marca com
elevada qualidade, saudaveis e amigos do ambiente;

3) Os clientes e fornecedores véem-nos como um sécio
justo e de confianga;

4) Como empresa orientada para o futuro e em
constante desenvolvimento, sendo uma empresa
familiar dinamica, distribuem os produtos na
Alemanha e no estrangeiro com grande sucesso;

5) Colaboradores qualificados e altamente motivados
sdo um dos pontos fortes da empresa;

6) Praticam um estilo cooperativo na gestdo
empresarial;



7) Economicamente independente e financeiramente
estavel, a Teekanne estd no caminho para um
crescimento sustentavel;

8) Usam processos de produgdo eficientes
e tecnologia avancada.

O PROVADOR DE CHA

Hoje em dia, o cha é maioritariamente vendido
como um produto de marca, e os consumidores
esperam sempre o melhor sabor e qualidade durante
todo o ano. Como produto natural que €, o cha
é cultivado em mais de 15 000 plantagdes em todo
o mundo e por vezes colhido durante todo o ano.

A fungdo do provador de ché é garantir que,
independentemente da altura do ano ou do tipo de
colheita, o cha apresente sempre a mesma qualidade.
Esta é a forma como a Teekanne lhe garante que a sua
chavena de cha tem sempre o mesmo sabor delicioso,
sem nenhuma alteracao.

O PROVADOR DE CHA NO TRABALHO

Um provador de cha degusta mais de 500
amostras diariamente na sala de provas da Teekanne.
As propriedades que verifica sdo: o sabor, o cheiro,

DAS MARCAS

Sabia que a saqueta dupla de ch'é_ usada
diarian?ente em todo o mundo foi inventada

9497
pela Teekanne em 1 ? _
Pratica, conveniente e higienica, foi um marco

na histéria dos chas. )
Agora todos os amantes do cha podem
desfrutar do seu sabor por pompleto.

Esta saqueta tornou-se rapidamente

um modelo geral para todas as marcas.

A grande vantagem desta saqueta consiste na
livre circulagé@o da agua em contacto com O
chéa que faz toda a diferenga no sabor.

0 aroma, a aparéncia da infusdo e também as folhas
de cha usadas. S6 necessitam de alguns segundos
para decidir qual ché esta de acordo com as
especificagdes para prosseguir com a produgao.
Este profissional junta todos os componentes para
uma mistura perfeita. As capacidades do provador
de cha determinam o que a Teekanne compra,
assegurando que as misturas de cha oferecem
sempre a mesma qualidade elevada e satisfacao.

As qualificagbes para este emprego vdo para além
do apurado paladar e de um bom nariz. Acima de
tudo, assentam numa elevada experiéncia.

A Teekanne conta com mais de 120 anos de sucesso.
Comegou a partir de uma ideia inovadora que consistia em
vender chas como um produto de marca, pelos fundadores
Rudolf Anders e Eugen Nissle.

1882 Foi fundada em Dresden. A empresa inicial chamava-se
R. Seeling & Hille;

1888 O nome e logotipo “Teekanne” foram registados. Hoje €
uma das marcas mais antigas no ramo, com um numero
de registo 6541;

1892 Rudolf Anders e Eugen Nissle, dois jovens empresarios

com visao, apoderaram-se da empresa e introduziram
conceitos inovadores no sector: foram os primeiros a
vender embalagens com mistura de varios chas;

A marca “Pompadour” passa a ser marca registada;

E comercializada a primeira saqueta de cha Teekanne.

A empresa desenvolve e faz as suas proprias maquinas
de saquetas de cha, que passam a ter muita procura
em todo o mundo;

A saqueta dupla (saqueta actual dos chas) € patenteada e
revoluciona o mercado global. Esta permite que a agua
tenha um maior contacto com o cha, circulando liviemente
através dela. A vantagem? Um ché pleno de sabor;

A empresa muda de instalacdes para Dusseldorf;

1913
1929

1949

1954

1988 Comemora 100 anos como marca registada e um baldo
gigante em forma de “bule de cha”, com mais de
30 metros de altura, sobrevoa mais de 100 cidades alemas;
1992 E fundada em Cracdvia, na Polénia a Teekanne Polska;
1993 O grupo Teekanne juntou-se com a Pompadour Ibérica
SA em Alicante, Espanha, com o objectivo de obter
oportunidades Unicas noutros mercados;
1995 Teekanne em Dusseldorf implementa o sistema de

gestéo da qualidade segundo a norma EN ISO 9001.

Agora que ja conhece a histéria da Teekanne, faca
uma pausa... beba um cha.
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CABELOS E UNHAS MAIS FORTES

Hairevit, forca e vitalidade para cabelos,
unhas e pele. Naturalmente.

f“-'r":

Hairevit, naturalmente.

A queda e o enfraguecimento dos cabelos e unhas afecta
grande parte da populagdo Portuguesa. Enfrente este
problema com naturalidade e descubra Hairevit da Bional,

Hairevit € um produto a base de vitaminas e nutrientes que
da forga, brilho e vitalidade ao seu cabelo e unhas.

Quando |he perguntarem qual o segredo do seu cabelo?

Responda: Mao & um segredo, & Hairevit.

Hairevit, cabelos e unhas mais fortes.
A venda em Dietéticas e lojas de produtos naturais.

BIONAL uma ajuda natural

Hairevit’

Suplemento Alimentar

Farga, volusme ¢ vitalidade
Raturaig o cabely o nhas

On suplamanto: alimantarey nio devem ter utilizadas coma
subatirtos de umn regime alimentar variado.
Em caso de diyvida consulte o sew misdioo ow tionico de sadde.

Distribuidor Exclusivo: Dietimport. 5A

Rua 1" de Dezembron®. 45, 3 Dto. - 1249-057 Lisboa

Tel. 210 306 000 - Fax: 210306 012

email: dietimport@dietimport. pt - www.dletimport.pt




