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Caro Leitor,
A empresa Dietimport foi formada em
1990, e surgiu com o “know-how” dos
seus fundadores. Com o objectivo de
importar e distribuir produtos na area da
alimentacdo saudavel e racional, e também
suplementos alimentares, suplementos
fitoterapéuticos,  produtos  biologicos,
congelados, cosmética natural, produtos
reciclados, ortopédicos, etc., para todo o
pais. Primando pelaqualidade dasempresas
representadas e dos produtos importados e
distribuidos a oferta é extensa, tendo cerca
de 6.000 produtos de varios pontos do
mundo. Varias das marcas representadas
exclusivamente pela Dietimport sdo lideres
incontestaveis de mercado, s6 tendo sido

FICHA TECNICA

dietimport

possivel devido ao dinamismo da empresa
e a qualidade dos produtos reconhecida
pelos consumidores.

Agora trazemos-lhe a DietMagazine uma
maneira Unica de ficar a conhecer melhor os
nossos produtos e as inlmeras vantagens
dos produtos naturais. Ao longo das varias
edicoes serao abordados temas de salde
diversos que esperamos que sejam do seu
agrado.

Nesta primeira edigéo, e devido a estagao
do ano que se aproxima, dedicamos o
primeiro tema ao emagrecimento e a
importancia de ter um peso adequado para
a sua saude.

Convidamo-lo, assim, a conhecer € a viver
melhor com 0s Nossos produtos.

Dietmagazine * N°1 ¢ Director Tiago Lobo do Vale e Director Editorial Tiago Lobo do Vale e Departamento Técnico-Cientifico Filipa Rodrigues
(Nutricionista), Pedro Lobo do Vale (Médico) ® Redac¢do Soénia Sdo Mamede, Tiago Lobo do Vale, Toranja - Agéncia de Publicidade © Design e
Paginacao Toranja - Agéncia de Publicidade ® Departamento de Publicidade Sonia Sdo Mamede 218 543116 e Edicdes Anteriores Sonia Sdo Mamede
 Impresséo Grafica Torreana e Propriedade — Dietimport S.A. e Periodicidade Trimestral e Tiragem 30.000 Exemplares

A maneira mais

' deliciosa
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O Xarope de Seiva é uma bebida
biol6gica, purificante e de sabor delicioso.

Importado & ditribuids por Dietimpon 5.0 Rus 10 de Dezembro f® 45 30 dio 1200-357 Lishoa
e 210 306 000 fas. 210 306 012 www . dietimport. pt

O Xarope de Seiv
comercializado em lojas
e proslutos naturais.
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ELEGANCIA

Perca peso
suavemente

——

Efeito
f Adelgacante

ACG" |

Café verde

- Limita a assimila¢do dos agticares
- Ajuda o organismo a eliminar as
gorduras

P\ - Diminui a retengéo de liquidos
| - Ajuda a combater a celulite

MéthodDraine
Elegincia. Foi
efectuado um estudo i
que poe em evidéncia uma  ELEGANCIA
perda de peso prolongada - 8,5%

num periodo de dois meses.
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Para mais informagio solicite o seu guia gratuito MethodDraine Elegﬁnciaf



Em Portugal, existem muitas pessoas que sofrem de
excesso de peso. O facto de possuirem peso excessivo,
torna-os mais susceptiveis de terem problemas
graves de saude. Como tal estdo mais susceptiveis
de virem a sofrer de hipercolesterolémia, hipertensao
e consequentemente um maior indice de doencas
cardiovasculares. Um outro problema grave, que
também pode advir do excesso de peso € a diabetes.
Ter peso excessivo significa mais do que ser muito
pesado. Um peso excessivo, é um indicador nao so
de uma alimentacéo incorrecta, como também de uma
ma digestao dos alimentos. O facto de engordar, ndo
€ mais do que um sinal do nosso corpo a mostrar que
n&o esta a funcionar bem, e que a digestao n&o esta a
decorrer normalmente. Por vezes fazer uma dieta ndo
€ o suficiente, porque o problema é mais profundo do
gue somente uma ingestao excessiva de alimentos,
regimes alimentares drasticos que podem originar
problemas de saude graves.

Escolher acertadamente os alimentos a ingerir tem
como resultado dietas mais equilibradas.

As Calorias

A caloria é a unidade de medida do valor caldrico
(isto é, energético) dos alimentos. 1 caloria (ou 1
kcal) corresponde a cerca de 4,2 quilojoules (kJ),
unidades a que ja estamos tdo habituados nas
composigdes nutricionais dos produtos alimentares
gue consumimaos.

Mas que quantidade de energia fornece
determinado alimento e como se calcula o seu
valor calérico?

Existem quatro elementos que fornecem energia ao
corpo humano, porém apenas trés deles fornecem
nutrientes.

Sao eles: as proteinas, os glucidos (hidratos de carbono)
e 0s lipidos (gorduras). O quarto elemento é o alcool
gue ndo fornece nenhum nutriente, excepto energia,
praticamente sob a forma de calorias. Neste caso, as
chamadas “calorias vazias”.

O valor calérico de determinado alimento ou a energia
que fornece € calculado através da seguinte formula: 1
grama de proteinas fornece 4 calorias (ou seja, 4 kcal),
1 grama de glucidos também fornece 4 calorias e 1
grama de lipidos fornece 9. Por seu lado, 1 grama de
alcool fornece 7 calorias.

Um aspecto importante a considerar numa dieta
equilibrada é saber que quantidade de energia devemos
consumir diariamente. Em média, os nutricionistas
aconselnam a que se ingira cerca de 2000 calorias
diarias. Nao obstante, existem determinados aspectos
aconsiderar. As necessidades caldricas variam de
acordo com a estatura, a intensidade do
exercicio muscular que se exerce (ou
n&o exerce) e com a amplitude das
variagdes térmicas ambientais. A
Variam ainda em
determinados estados
biologicos (gravidez e
amamentagao, por

exemplo). As necessidades

caldricas variam ao longo da

vida e diminuem com o decorrer da
idade. Sao cerca de 6% mais baixas
nas mulheres em relagcdo a homens
de igual peso €, sao cerca de 15%

a 20% inferiores na média

das mulheres adultas em

relacdo a média dos

homens adultos com

actividade idéntica.

Controlar o  peso

e fazer uma dieta

saudavel e equilibrada

€ essencial devendo

ser respeitada @ a

Proporcao em

que os diferentes

nutrientes entram na

alimentacao.

Actualmente, existem

diversos produtos que

O ajudarao nesta tarefa.

E lembre-se, nao

deve ser apenas por

imposicoes estéticas

que deve reduzir o seu

peso mas acima de tudo

pela sua saude e para que

encontre 0 seu bem-estar.




DESINTOXICAR a

PARA QUE SERVE

Sente cansago, cabelo fraco,
pele baca, excesso de peso, ma
digestédo, dores de cabeca? Este
método de drenagem natural
elimina as toxinas do corpo.

QUAIS OS INGREDIENTES
Abodelhaqueactivaometabolismo;
abétulaeaerva-ulmeiraquedrenam
em profundidade; a alcachofra e
o dente-de-ledo que activam as
fungdes purificantes; a bardana e o
amor perfeito bravo que purificam
a pele; o funcho que estimula as
fungbes digestivas, o cha verde
com a sua accao antioxidante e o
tamarindo e a ameixa que regulam
o transito intestinal.

PRINCIPAL VANTAGEM

MethodDraine DETOX purifica o
corpo a partir do interior. Elimina
as toxinas do organismo de modo
natural. E simples, eficaz e sem
riscos € uma maneira 6ptima de
reencontrar o bem-estar.

ADOGANTE

b |
W

PARA QUE SERVE

|deal para adogar bebidas quentes e
frias. Pode ser utilizado em dietas de
emagrecimento e por diabéticos, ou
por quem deseje reduzir o ndmero
de calorias na sua alimentacao.

QUAIS OS INGREDIENTES
GoldSweet contém  NutraSweet
(aspartame), o adogante composto
por duas substancias existentes
nas proteinas da nossa alimentagéo
quotidiana. Um comprimido de
GOLD SWEET tem o mesmo poder
edulcorante de 1 colher de cha ou de
1 cubo de agUcar (= 4grs) e apenas
0,2 kcal.

PRINCIPAL VANTAGEM

A vantagem de GoldSweet € nao
conter quaisquer calorias do agucar.
Contudo, ndo se sente a diferenca
no sabor. O gosto a aguUcar natural,
permite 0 consumo de um produto
quase sem calorias.

ESPECIAL BEM-ESTAR

EMAGRECIMENTO

PARA QUE SERVE

Quando nada do que faz resulta
ou quando se sente mal na sua
roupa, muito apertada, é altura de
experimentar SlankUfit™.

QUAIS OS INGREDIENTES

O efeito surpreendente de SlankUfit®
resulta de uma combinagédo Unica
da farinha de Guar, Aminoacidos
e Vitaminas. Os Aminoacidos
contribuem para a nutricao das
células e para manter a vitalidade do
organismo.

As Vitaminas evitam a fadiga sentida,
muitas vezes, quando se faz uma
dieta.

PRINCIPAL VANTAGEM

Sendo um produto natural, a Farinha
de Guar, em presenca da agua, vai
expandir varias vezes o seu volume
tendo um certo efeito saciante ao
nivel do estbmago. Resultando numa
perda natural do peso em excesso.

MARGARINA VEGETAL
pm—

agquel

250G VITAQUEL

PARA QUE SERVE

Margarina vegetal de agricultura
bioldgica, indicada para dietas
pobres em calorias. Para barrar e
utilizar em alimentos ja cozinhados.

QUAIS OS INGREDIENTES

N&o hidrogenada nem esterificada.
Isento de conservantes, corantes,
aromas e produtos quimicos de
sintese. A base de 6leo de girassol,
6leo de palma, dleo de arequeira,
sumo de cenoura, entre outros...

PRINCIPAL VANTAGEM

Contém menos de 40% de matéria
gorda. E ideal para quem controla o
Seu peso mas nao pretende abdicar
de pequenos prazeres. Além disso, é
proveniente de agricultura biolégica.

EMAGRECIMENTO
=k

PARA QUE SERVE

Elimina os quilos  supérfulos,
combate a celulite e define a silhueta.
Um verdadeiro 3 em 1 e de modo
natural.

QUAIS OS INGREDIENTES
Formulado a partir de plantas com
accao drenante e adelgagante
especifica como o café verde que
tem uma acgao directa sobre os
aclcares e as gorduras; a erva-
ulmeira que drena em profundidade
e a videira vermelha que activa a
circulagdo actuando directamente
sobre a celulite.

PRINCIPAL VANTAGEM
MethodDraine Elegancia, nao altera
0 metabolismo e garante uma perda
de peso de um modo natural.
Recorrendo a um método de
drenagem elimina as toxinas do
corpo actuando de um modo eficaz.
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MONTAGNE JEUNESSE

PARA QUE SERVE

Maéscara corporal de lama anti-
celulite com extracto de algas
marinhas e sais minerais que ajuda
a melhorar a elasticidade e a firmeza
da pele.

QUAIS OS INGREDIENTES

A mascara corporal de lama anti-
celulite contém extracto de algas
marinhas e sais minerais do Mar
Morto.

PRINCIPAL VANTAGEM

Ajuda a melhorar a elasticidade e
a firmeza da pele. O seu uso esta
indicado para as areas com celulite,
uma vez que ajuda a activar a
circulagéo nessa zona. A pele fica
mais elastica, firme, suave e limpa.

BARRAS SUBSTITUTO
DE REFEIGAO

PARA QUE SERVE
Substituem o almogo ou o jantar em
dietas de emagrecimento.

QUAIS OS INGREDIENTES
Deliciosas barras com 4 sabores:
chocolate, frutos do bosque, iogurte
e chocolate-laranja.

PRINCIPAL VANTAGEM

Comer 2 barras com dois copos de
agua cada uma, para substituir o
almogo ou o jantar. E um modo facil
e agradavel de seguir uma dieta.

LOGAO CORPORAL

L
HERBACIN ﬂ

PARA QUE SERVE

Locdo  corpora hidratante e
refirmante para todos os tipos de
pele.

QUAIS OS INGREDIENTES

Locdo com dleo de sementes de
argania spinosa, rica em tocoferois,
fitoesterdis e  &cidos  gordos
insaturados, extractos de camomila,
aloé vera e vitaminas A e E

PRINCIPAL VANTAGEM

A logao corporal refirmante ajuda a
proteger e a nutrir a pele do corpo.
Os extractos de camomila e o aloé
vera, ajudam a manter a saude da
pele e as vitaminas A e E regeneram
€ promovem uma maior elasticidade
da pele.
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MASCARA FACIAL PARA
HOMEM M. JEUNESSE

MALE MULTIPLE SOLGAR ABDO MEN SIKEN FORM PROSTAVIT BIONAL

ece ao organismo
formula equilibrada
taminas e minerais
0 homem. Actuando
diversos niveis, o
le Multiple Solgar,
rda o processo de
elhecimento, actua
problemas da visao e
e, estimula o sistema
nitario e intervém
metabolismo das
ras e das proteinas,
ne a arterosclerose,
a sobre o sistema
lovascular e sobre o
bolismo energético,
ita a absorcao dos
entes. Promove um
volvimento saudavel
belo, pele e unhas. A
encia em zinco é das
comuns no homem,
ale Multiple Solgar,
colmatar também
encas a esse nivel.
lizado também por
rtistas para melhorar
bolismo energético a
rtir das gorduras.

ial zona abdominal:
lemento alimentar
com delicioso sabor
a cappuccino.
tém: Cha Verde e
elho que facilita o
olismo das gorduras
uladas; Neopuntia
ajudar a diminuir a
)rcao das gorduras;
hofra que favorece
)cesso digestivo e o
olismo das gorduras;
argo para diminuir a
ao de liquidos; Feijao
ajuda a diminuir a
orcao de acucares;
e Probiodticos para
elhorar o sistema
digestivo.

rtir dos 45-50 anos
se muito importante
ar a manter o bom
namento da préstata
e possivel, retardar
ento de volume. O
stavit® da BIONAL
tém uma mistura
ibrada de extractos
ais naturais, minerais
itaminas que tem
riedades benéficas
vel da préstata e da
ga; facilita e ajuda a
larizar a eliminacao
inaria; reforca o
uilibrio hormonal.
stavit® aumenta as
téncias naturais do
nismo e favorece a
encao de infeccoes.

ra Facial de Limpeza
ascaras faciais de
peza da Montagne
sse sao enriquecidas
minerais e lama do
orto e formuladas
ecialmente para o
em. Removem as
3zas da pele do rosto,
, nutrem e amaciam
e cansada do rosto,
do a accao do 6leo
ral de laranja e dos
minerais.

tos nao testados em
animais.




SKINEO SUN
O betacaroteno, também conhecido por pro-vitamina A, pode
contribuir para retardar a desidratacao da pele, conservar a sua

elasticidade por mais tempo e retardar o seu envelhecimento,

bem como o aparecimento das primeiras rugas.

Disponivel em embalagens de 60 capsulas.

- ajuda a preparar a pele para o sol -"répare &t prolonge Je beon,

- gjuda a prolongar o bronzeado natural urligk bruinen 'focr:.erfadf"? Eprfé‘éff,w
- uma pele lisa e equilibrada durante o ano =
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- favorecem o transito intestinal de forma suave

- actuam rapidamente (logo no dia seguinte)

- agradaveis sabores a frutos

- faceis de transportar e discretos (ideal, por exemplo, durante viagens)

BARRAS DE SESAMO SCHOCK

Barras de sésamo crocante... pequenos pedacos de energia,
suculentos, estaladicos e simplesmente irresistiveis. A forma mais
natural de transportar energia saudavel. Para o desporto, trabalho ou
como uma refeicao ligeira.

Bioldgica e sem gluten, sem lactose e sem colesterol.

Preparado de Soja para fazer e Creme de Soja “chantilly”.

|deais para coberturas de bolos, sobremesas, frutas, cappuccino, chocolate
quente e na preparacéo de molhos.

100% vegetal

0% colesterol

0% lactose
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ALTERNATIVA B "> 100% _ vegetal
AS NATAS CONVENCIONAIS

0% colesterol

a venda em lojas de produtos naturais

Provamel. Em harmonia com a minha natureza.

Se desajar receber um folheto contacte-nos: DIETIMPORT, S.A., Rua 1° Dezembro, n"45 - 3° Dto 1249-057 Lisboa - dietimport@dietimport.pt - www.dietimport.pt
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