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Cardo 
Mariano  

A planta que melhora a função hepática ajudando a manter o fígado saudável.

Também pode 
ser usado 
para ajudar 
a aumentar 
a produção de leite 
materno, através 
da substância  
silimarina que 
pode ser 
encontrada  
nesta planta

Em suma, o cardo-mariano 
pode ser aconselhado: 

   Na melhoria da sintomatologia 
associada a hepatites, cirroses e 
fígado gordo.

   Para desintoxicar o fígado 
e neutralizar os radicais livres, 
metais pesados e fármacos, entre 
outros agentes tóxicos.

   Na ação anti-inflamatória, 
antioxidante, adstringente e 
digestiva.

Dê mais saúde ao seu fígado
O cardo-mariano, cujo nome científico 
é Silybum marianum, é uma planta me-
dicinal também conhecida como cardo-
-de-santa-maria ou cardo-leiteiro. Esta 
planta pertencente à família das Asterá-
ceas e é nativa da Europa e da Ásia. Tra-
ta-se de uma espécie de planta com fl or 
e encontra-se no território de Portugal 
Continental e nos arquipélagos dos Aço-
res e da Madeira. 

Composição do cardo-mariano 
Os seus constituintes compreendem 
uma mistura de três fl avanolinhanos isó-
meros, denominada silimarina (1,5 a 3%); 
fl avonoides; óleo (20 a 30%) com elevada 
proporção de ácido linoleico (60%), oleico 
e palmítico; constituinte amargo; ácidos 
orgânicos; proteínas (20 a 34%) e uma 
pequena quantidade de mucilagem.

Propriedades do cardo-mariano
Na fitoterapia, o cardo-mariano (Sily-
bum marianum) é uma das plantas mais 
utilizadas nas afeções do fígado. 
O extrato de cardo-mariano possui um 
princípio ativo, a silimarina, substância 
que ajuda na proteção e regeneração 
das células hepáticas danificadas pe-
las substâncias tóxicas como o álcool, 
exercendo assim um efeito hepatopro-
tetor, uma ação sobre o parênquima he-
pático em casos de intoxicações.

Benefícios
É uma planta que suporta a saúde he-
pática, contribui para a proteção do fí-
gado e para o seu papel desintoxicante, 
promove a digestão e é útil para manter 
a função fisiológica de purificação. Me-
lhora a função hepática e possui pro-

priedades anti-inflamatórias. O seu uso 
é recomendado em casos de hepato-
patias inflamatórias e cirrose hepática, 
como hepatoprotetor.
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PROTETOR 
SOLAR FAMÍLIA 
FPS 45 JASON
113 g

Proteção elevada 
UVB+UVA. 
Resistente à água. 
Sem parebenos. Não 
testado em animais.

EXFOLIANTES 
PRÉ-BRONZEADO 
ARGÃO DR. ORGANIC
200 ml

Cuidado exfoliante 
preparatório essencial para a 
pele com micropartículas de 
lava vucânica.

DERMASOL BIONAL
30 cápsulas

Com cobre que contribui 
para a normal pigmentação 
da pele, o zinco e o selénio 
que contribuem para a 
proteção das células contra 
oxidações indesejáveis e 
o óleo de onagra que ajuda 
a manter a aparência e a 
elasticidade da pele.

Preparámos para si alguns conselhos para se manter 
hidratada e reparar a pele de um modo rápido. 

Hidratar 
e reparar

Durante o tempo quente existem duas 
palavras de ordem: hidratar e reparar. Com 
as temperaturas mais elevadas e o corpo 
mais exposto ao sol durante as atividades 
de verão, há uma maior perda de líquidos e 
a pele fi ca mais desidratada. 

H2O
Incontornável durante todo o ano e es-
sencial no verão, a água assume um papel 
fundamental. É o principal componen-
te do corpo humano, correspondendo a 
cerca de 75%. Tem funções importantes 
como a regulação da temperatura corpo-
ral, a eliminação de resíduos e transporte 
de nutrientes, entre muitas outras. Com o 
calor e durante a prática de exercício físico 
as perdas de água são maiores, daí a ne-
cessidade de a ingerir em maiores quan-
tidades.

Infusões refrescantes
Para quem gosta de variar e não beber 
apenas água, as infusões são uma boa 

Palavras 
de ordem: 

além de saborosos, ajudam a manter o 
corpo hidratado. A melancia, por exem-
plo, é um fruto típico do verão, constituído 
maioritariamente por água. Experimente 
tiras de cenoura crua ou pepino e inclua 
o agrião e o tomate nas saladas. A polpa 
de açaí congelada também é uma ótima 
fonte de água, além de fornecer outros 
nutrientes.

Não se esqueça de 
respeitar as horas 

de exposição 
solar: antes 

das 12h e depois 
das 16h.

opção. Além de hidratantes não fornecem 
praticamente calorias, ao contrário dos 
refrigerantes ricos em açúcar. 
Escolha infusões de frutos e plantas 
com sabor refrescante como limão, 
frutos vermelhos, erva-príncipe ou 
menta. Prepare-as com antecedência e 
coloque-as depois no frigorífi co para que 
fi quem geladas. 

Água de coco
É considerada a primeira bebida isotó-
nica natural que sacia a sede. Contém 
naturalmente vitaminas e minerais e é 
adequada para todas as idades, em par-
ticular após o exercício físico. Natural ou 
com sabores, a escolha é variada, o im-
portante será escolher uma bebida sem 
açúcar adicionado.

A água nos alimentos 
Para levar para a praia ou outras ativi-
dades, opte por snacks leves, à base de 
alimentos com elevado teor de água, que, 

além de saborosos, ajudam a manter o além de saborosos, ajudam a manter o 
corpo hidratado. A melancia, por exem-corpo hidratado. A melancia, por exem-
plo, é um fruto típico do verão, constituído 

YOGI TEA BIO 
CLASSIC
17 saquetas

Classic yogi cooler 
• Prepare uma chávena de YOGI TEA® 
CLASSIC (adicione 250 ml de água acabada de ferver a uma saqueta e deixe em infusão durante 7 minutos).• Deixe arrefecer e coloque no frigorífi co. 
• Adicione o sumo de maçã à infusão fria de YOGI TEA® CLASSIC. • Sirva bem gelado decorando com fatias de maçã ou gengibre e alguns cubos de gelo. 

Ingredientes:
 250 ml de YOGI TEA® CLASSIC 60 ml de sumo de maçã

Tome nota 
da nossa sugestão.

ÁGUA DE COCO 
BIOLÓGICA 
DR. ANTÓNIO 
MARTINS
330 ml

100% água de 
coco verde. Sem 
conservantes nem 
corantes.

GELADO DE AÇAÍ 
CORAÇAÍ
500 ml/100 ml

Gelados biológicos com 
polpa de açaí, açaí com 
morango e açaí com 
banana. Vegan e sem 
glúten. Para saborear 
como gelados ou fazer 
batidos. 

GELADO DE AÇAÍ 
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�IOGURTES� DE COCO
 HARVEST MOON

Chegaram os “iogurtes” BIO Harvest 
Moon, à base de coco BIO. Obtidos a 
partir de leite de coco fresco, estes 
“iogurtes” são isentos de glúten, 
lactose e soja. Além disso não contêm 
açúcares adicionados e são adequados 
a vegetarianos e vegans. Uma alterna-
tiva bem fresca para o seu verão!
SABORES COCO BAUNILHA
/COCO LIMÃO/MANGA 
MARACUJÁ/NATURAL
125 g

PVP: �1,9

ÓLEO MULTIUSO CAMÉLIA E ARGÃO CATTIER 

Óleo multiuso que hidrata, nutre e embeleza a pele e o cabelo. 
É absorvido rapidamente, formando uma película protetora no 
local da aplicação, e não deixa as superfícies oleosas. Por conter 
uma combinação de vários óleos biológicos (camélia, argão, jojo-
ba, etc.), previne a secura, suavizando a pele. Também fortalece 
e repara as fibras capilares, deixando o cabelo brilhante e macio!

OPERAÇÃO BIKINI 
COM KILOLITE 

Está preparada para voltar a vestir o 
biquíni? Kilolite é o novo suplemento 
alimentar com Sinetrol, um extrato 
natural patenteado e com L-carnitina 
e guaraná. A sua fórmula concentrada 
vai deixá-la pronta para o verão! 
Testado e comprovado através de 
estudo clínico.
KILOLITE BIONAL
40 comprimidos

 

NOVOS PRODUTOS VITAQUELL

A Vitaquell acrescenta à sua vasta gama mais opções de óleos e cremes para 
barrar: óleo de cânhamo e de coco neutro (isento de sabor e cheiro) e creme 
de cajus e de coco para barrar no pão. Estas são alternativas saudáveis para 
utilizar como base nos seus cozinhados ou para utilizar como snack 
(por exemplo, utilizando o creme de caju para barrar no pão 
e levar para a praia). Experimente e sinta a diferença!

CREME BARRAR 
CAJUS BIO 
250 g

CREME BARRAR 
COCO BIO 
250 g 

ÓLEO COCO 
KOKOSOL 
NEUTRO BIO 
200 ml 

ÓLEO 
CÂNHAMO BIO
250ml 

UM VERÃO CHEIO DE SABOR COM OS NOVOS 
XAROPES BIOLÓGICOS HÖLLINGER

Chegaram os xaropes biológicos que irão tornar 
tudo mais fácil! Podem ser adicionados em gelados, 
em bebidas cocktails, como topping de sobremesas, 
ou ser diluído em água para obter uma bebida.
SABORES A FRAMBOESA-LIMÃO, FRAMBOESA, 
SABUGUEIRO E GROSELHA-LIMÃO

Conheça os novos produtos disponíveis 
que levam até si as melhores soluções
inspiradas na Natureza.

PANQUECAS DE AVEIA 
BIOLÓGICAS DA NATURSOY

Já se sabe que a aveia está na moda, o que provavelmente não 
sabe é que é uma boa opção para quem pratica desporto!  
Cada panqueca contém 2 colheres de farelo de aveia com alto 
teor em proteínas e em fibra e baixo teor de açúcares e em gordura. Uma boa 
opção para o pequeno-almoço ou lanche, juntando fruta e iogurte, por exemplo.
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