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Dé mais saude ao seu figado

A planta que melhora a funcao hepatica ajudando a manter o figado saudavel.

O cardo-mariano, cujo nome cientifico
e Silybum marianum, € uma planta me-
dicinal tambeém conhecida como cardo-
-de-santa-maria ou cardo-leiteiro. Esta
planta pertencente a familia das Astera-
ceas e é nativa da Europa e da Asia. Tra-
ta-se de uma espécie de planta com flor
e encontra-se no territorio de Portugal
Continental e nos arquipélagos dos Aco-
res e da Madeira.

Composicaodocardo-mariano

Os seus constituintes compreendem
uma mistura de trés flavanolinhanos iso-
meros, denominada silimarina (1,5 a 3%):
flavonoides: 6leo (20 a 30%) com elevada
proporcao de acido linoleico (60%), oleico
e palmitico; constituinte amargo; acidos
organicos; proteinas (20 a 34%) e uma
pequena quantidade de mucilagem.

Na fitoterapia, o cardo-mariano (Sily-
bum marianum) é uma das plantas mais
utilizadas nas afecoes do figado.

O extrato de cardo-mariano possuium
principio ativo, a silimarina, substancia
que ajuda na protecdo e regeneracao
das ceélulas hepaticas danificadas pe-
las substancias toxicas como o alcool,
exercendo assim um efeito hepatopro-
tetor,uma acdo sobre o parénquima he-
patico em casos de intoxicacoes.

Beneficios

E uma planta que suporta a saude he-
patica, contribui para a protecdo do fi-
gado e para o seu papel desintoxicante,
promove a digestao e é util para manter
a funcao fisiolodgica de purificacdo. Me-
Ilhora a funcao hepatica e possui pro-

priedades anti-inflamatorias. O seu uso
é recomendado em casos de hepato-
patias inflamatorias e cirrose hepatica,
como hepatoprotetor.

Emsuma, ocardo-mariano )
pode ser aconselhado: |

Na melhoria da sintomatologia
associada a hepatites, cirroses e
figado gordo.

Para desintoxicar o figado
e neutralizar os radicais livres,
metais pesados e farmacos, entre
outros agentes toxicos.

Na acao anti-inflamatdria,
antioxidante, adstringente e
digestiva.
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Palavras
de ordem:

- Hidratar
e reparayr

Preparamos para sialguns conselhos para se manter
hidratada e reparar a pele de um modo rapido.

Naose esquegade
respeitar as horas
de exposicao
solar: antes
das 12h e depois
das 16h.

Tome nota
da nossa sugestao.

Classic yogi coolonr

« Prepare uma chavena de Y/
OGITEA®

CLASSIC (adicione 250 ml de 4dgua

ac‘abada Ide ferver a uma saqueta e

delxg eminfusdo durante 7 minutos)

+ Deixe arrefecer e coloque

no frigorifico,

+ Adicione o sumo de macaai a

/ aa
frlal de YOGI TEA® CLASSIg. e
« Sirva bem gelado decorando com

fatias de maca ou gengib,
cubos de gelo. L

Ingrediontes :
¥ 250 mide YOGI TEA®
¥ 60 mlde sumo de ma;CgLASS'C

YOGITEA BIO
CLASSIC

17 saquetas

Agua decoco

Adguanosalimentos
Infusdesrefrescantes

PROTETOR EXFOLIANTES AGUA DE COCO DERMASOL BIONAL GELADODE ACAI

SOLARFAMILIA  PRE-BRONZEADO BIOLOGICA 30 capsulas CORAGAI

FPS 45 JASON ARGAODR.ORGANIC  DR.ANTONIO Com cobre que contribui 500mi/100 mi

13g 200ml MARTINS paraanormal pigmentacao Gelados biologicos com

Protecao elevada Cuidado exfoliante 330ml dapele, ozinco e o selénio polpade acai,acaicom

UVB+UVA. preparatorio essencialparaa 100% aguade que contribuemparaa morango e acaicom

Resistente aagua. pele commicroparticulas de coco verde. Sem protecao das células contra banana. Veganesem

Sem parebenos. Ndo lavavucanica. conservantes nem oxidacoesindesejaveis e gluten. Parasaborear

testado em animais. corantes. o 6leo de onagra que ajuda como gelados ou fazer
amanter aaparénciaea batidos.

elasticidade da pele.
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(onhega 0a novos produtos disponiveis
que levam ate sl as melhores solucoes

KiloLite®

' Brdler les graisses et conurdler fe poids*
Vet verbranden en gewichtscontrol 3

OPERACAOQ BIKINI
COMKILOLITE

Estapreparadapara voltar a vestiro
biquini? Kilolite € o novo suplemento
alimentar com Sinetrol, um extrato
natural patenteado e com L-carnitina
e guarana. A sua formula concentrada
vai deixa-la prontaparao verao!
Testado e comprovado atraveés de
estudo clinico.

KILOLITE BIONAL
40 comprimidos

“IOGURTES" DE COCO
HARVEST MOON

Chegaram os "iogurtes” BIO Harvest
Moon, a base de coco BIO. Obtidos a
partir de leite de coco fresco, estes
“iogurtes' saoisentos de gluten,
lactose e soja. Alem disso nao contém
acucares adicionados e sdo adequados
avegetarianos e vegans. Uma alterna-
tivabem fresca para o seu verao!
SABORES COCO BAUNILHA

/COCO LIMAQO/MANGA

MARACUJA/NATURAL
125¢g

PVP:€1,9

i t

PANQUECAS DE AVEIA B
BIOLOGICAS DA NATURSOY

Jase sabe que aaveia estanamoda, o que provavelmente ndo
sabe é que @ umaboa opcdo para quem pratica desporto!
Cadapanqueca contém 2 colheres de farelo de aveia com alto
teor em proteinas e emfibra e baixo teor de aclicares e em gordura. Umaboa
opcao para o pequeno-almoco ou lanche, juntando fruta eiogurte, por exemplo.

OLEOMULTIUSO CAMELIAEARGAOCATTIER

Oleo multiuso que hidrata, nutre e embeleza a pele e o cabelo.

E absorvido rapidamente, formando uma pelicula protetora no
local da aplicacao, e ndo deixa as superficies oleosas. Por conter
uma combinacdo de varios 6leos bioldgicos (cameélia, argdo, jojo-
ba, etc.), previne a secura, suavizando a pele. Também fortalece
erepara as fibras capilares, deixando o cabelo brilhante e macio!

UM VERAO CHEIO DE SABOR COM 0S NOVOS

XAROPES BIOLOGICOS HOLLINGER

Chegaram os xaropes biolégicos queirdo tornar
tudo mais facill Podem ser adicionados em gelados,

em bebidas cocktails, como topping de sobremesas,

ou ser diluido em agua para obter uma bebida.

SABORES A FRAMBOESA-LIMAQ, FRAMBOESA,
SABUGUEIRO E GROSELHA-LIMAO

NOVOS PRODUTOS VITAQUELL

A Vitaquell acrescenta a sua vasta gama mais opcoes de 6leos e cremes para
barrar: 6leo de cAnhamo e de coco neutro (isento de sabor e cheiro) e creme
de cajus e de coco parabarrar no pao. Estas sdo alternativas saudaveis para
utilizar como base nos seus cozinhados ou para utilizar como snack
(por exemplo, utilizando o creme de caju para barrar no pdo

elevar para apraia). Experimente e sinta a diferenca!

Kokoscreme

mit Kokosraspeln

CREMEBARRAR CREMEBARRAR OLEQ COCO OLEO

CAJUSBIO COCOBIO KOKOSOL CANHAMO BIO
250¢g 250¢g IZ\TOE(}ITRO BIO 250ml
ml
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ALUA DE LOLO Blow’m[A

HIDRATANTE | REFRESCANTE | 1SOTOMICA

&

antonio
MARTINS

ORIGINAL - :
100% LOLO K 7

VERDE-PESSELO

pure orgomc JU|C€ pure organic JUICe pure organic

coconut wi coconut coconut

-
Quality: "\t . S o8 * A N T e "-“'*'1‘”y¢ 7
100% } s LT T

young
coconuts

Ar Ar : 8.7 W s ol Avenda em

lojaside produtos,
naturais.
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SOLGAR®
N
Since 1947

O SUPLEMENTO
DOS SUPLEMENTOS

A LIMPEZA DO SEU CORPO
COMECA NO INTERIOR.

A clorela contribui para a eliminacdo de compostos toxicos do organismo.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

0 nosso corpo necessita de passar regularmente por processos de desintoxicacfo, desta forma conseguimos libertar as toxinas
a que estamos expostos. Para ajudar neste processo pode contar com Solgar® Clorela.

CONTAMOS coM Como suplemento alimentar dultos, tomar 1 a 3 cdpsulas vegetais por dia, de preferéncia as refei¢des, ou segundo prescri¢do médica ou do seu técnico

MAIS DE
40 PREMIOS

INTERN ACIONATS

de satide. Ndo exceder a toma didria recomendada. E importante seguir um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudével.

A venda em lojas Distribuido por: Rua 1.° Dezembro, n.° 45 - 3.° dto, 1249-057 LISBOA
de produtos naturais, ’ , "‘ Tel: 21030 60 00 Fa: 30 60 12 WWW,SO] ar.pt
dietimport* gar.p
THE HEALTHY WA

farmacias e lojas Celeiro. apoioaocliente@dietimport.pt
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