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Piolhos
Nao tém que
Ser uma praga

Vem ai o frio!
Proteja-se e combata
os resfriados

O seu filho
val ser

Al 0 melhor
AR da turma!



Enfrente
o Outono
a 100%

Caro(a) Leitor(a),

O Outono é, de todas as esta¢des do ano,
aquela que mais sugere uma sensacao

de recomeco. De cada vez que recuperamos
as roupas de Inverno, que reunimos

forcas para voltar ao trabalho ou
actualizamos os calendarios de estudo,
adivinhamos em n6s uma desafiante vontade
de fazer melhor, de alterar o que

menos nos agrada e de lutar pelo que mais
ambicionamos.

E por isso que o Outono é uma excelente
época para actualizar desafios e renovar
ambicoes.

Nesta edicdo podera encontrar a forca

que necessita para enfrentar este

Outono a 100%, desfrutando da leitura

do artigo regresso ao trabalho.

Nesta altura também marcada pelo regresso
a escola destacamos as solucdes

para o seu filho ser o melhor da turma,

com informacdes sobre a suplementagéo

e alimentacdo mais adequada para vencer
todos os desafios escolares.

Com o regresso a escola € também mais
propicio o aparecimento de piolhos,

mas nao stresse, aqui encontra a solugao
natural para fazer face a este problema.

Boa leitura,
Tiago L6ébo do Vale
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Tiago Lobo do Vale, Director da Sentidos
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Os piolhos
e 0 regresso

as aulas

Ao contrario daquilo que se
pensa nao estdo relacionados
com a falta de higiene.

Saiba como evita-los.

38

Prevenir e
combater

os resfriados
Muitas sdo as substancias
fornecidas pela Natureza,
desde sempre utilizadas
pela Medicina Tradicional
como auxilio no combate a
vérias patologias.

18

Regresso

ao trabalho
As férias terminaram
e é tempo de voltar
ao ritmo normal.
Faca-o com energia.

A

@] seu filho
vai ser o melhor

da turma!

Ja comecgou 0 novo ano
escolar e com ele os novos
desafios. Os pais tém um
papel fundamental no bom
desempenho dos filhos.
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Gama Tofu Provamel
A Provamel apresenta a gama Tofu Bio Provamel. Feito
de soja biologica, o tofu € um ingrediente de preparacao
facil, rico em proteinas de alta qualidade e célcio.
Pode ser combinado com outros ingredientes, por ter a
espantosa caracteristica de assumir os sabores das ervas
e molhos que utilizar na sua confec¢do. Tem uma vasta
gama de usos na cozinha moderna, que se preocupa
com a saude.
Referéncias tofu bio disponiveis:
= Burger tofu bio brdcolos, 160g
= Burger tofu bio alho francés,150g
= Burger tofu bio cogumelos, 150g &
= Barritas tofu bio lentilhas,130g
= Tofu bio original natural,

2509 e 2x 200g
= Tofu bio ervas aromaticas, 250g

b |

Provame

NatureFoods-Naturalmente bom

Da proxima vez que visitar a sua loja Celeiro-Dieta,
pergunte pela nova marca de produtos, a Naturefoods.
Composta por uma vasta gama de produtos,

desde o tradicional azeite e vinagre, ao mel e as
bolachas e biscoitos, até as barritas saciantes e proteicas.
Comercializa temperos culindrios como o gomasio

e caldos vegetais, bem como refei¢des rapidas e
saudaveis congeladas como croquetes, quiches ou
empanadilhas. Grande parte dos produtos NatureFoods
sdo agricultura biolégica. Experimente e delicie-se com
o sabor e a qualidade que a gama Naturefoods tem para
Ihe oferecer.

P&o Pema Bio Vital

Alimenta com vitalidade.

Conheca as novas variedades do pao aleméo
da Pema, provenientes de agricultura biolégica.
Delicie-se pelo prazer de uma dieta saudavel.
Ideal para acompanhar com queijo; doce; mel;
legumes ou fruta.

Apoio digestivo

O Pao Pema Integral Alho
Selvagem Bio (375g) tem
um sabor magnifico.

O alho selvagem é
conhecido por ter efeito
positivo no metabolismo

PAS N TEGaA i .
LTV v
LI 51 bpg :Er.r...aslu 2

e na tensdo sanguinea. Ao S
contrario do alho comum,
este ndo tem um odor desagradavel.

T

Funcdo muscular e
actividade enzimatica
Rico em aveia integral,
este P&o Pema Integral
Aveia Bio (375q)
realca a vitalidade.
Gracas ao teor elevado
de magnésio, uma
Unica fatia fornece
20% da dose diaria
recomendada deste mineral.
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Auxilio do metabolismo
Os rebentos realcam

0 metabolismo corporal

e contém acido folico.

Ao P&o Pema Integral
Amaranto e Rebentos

Bio (3759) foi adicionado
amaranto, que o enriquece
em magnésio.

Uma nova e saborosa
combinagao biologica.
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Deseja combater o envelhecimento?

O AC11 da Solgar € um novo
suplemento alimentar que, para além
da actividade antioxidante comum

a outros produtos existentes no
mercado, possui a capacidade Unica
de potenciar a reparacdo do ADN
danificado devido a acg¢éo continuada
dos radicais livres. Ajuda a aumentar
a quantidade de enzimas reparadoras do ADN,
assegurando que os genes saudaveis sao
mantidos. Os seus beneficios em programas
antienvelhecimento foram cientificamente
comprovados.
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Agora que terminaram as férias, saiba como
regressar ao trabalho sem perder a energia

O ideal seria ter férias repartidas ao longo do ano,
usufruindo de varios periodos de repouso.

Viajar, passear, explorar, conhecer, relaxar, divertir-se...
diferentes fugas, ritmos e estilos para diferentes

pessoas e gostos.

Esperemos que tenha voltado com a sensacéo

de quem esteve mesmo de férias e ndo mais cansado

do que quando as iniciou. No entanto, esperemos

gue ndo tenha dormido demais! Deve aproveitar

as férias a0 maximo, sendo o descanso um factor crucial,
mas é de extrema importancia recordar que se alterar
muito os seus habitos de sono, dormindo em excesso,
mais tarde, é mais dificil adaptar-se aos horarios

que o regresso ao trabalho exige. Um periodo de 7h

a 8h de sono por dia é o ideal. Afinal, o descanso mais
importante é o mental, ter a capacidade de desligar

do ritmo de vida quotidiano.

Além disto, regressar ao trabalho é quase sempre dificil.
Apesar de tudo, é importante ter vontade de tirar
partido do mesmo e ter a certeza que o desempenhamos
da melhor forma.

E precisamente a pensar nessa vontade que
apresentamos solucdes para um regresso ao trabalho
em forca. Aceite-as e vera que o ritmo frenético

ou aquelas tarefas que se sente incapaz de realizar

vao parecer desafios faceis de alcancar.
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Regresse com energia

Solucbes Naturais

Alguns suplementos alimentares podem ajudar

a carregar as baterias, de forma natural, completa
e duradoura. As plantas adaptogénicas, aumentam
a resisténcia humana a diferentes tipos de stresse.

Glnseng, os diversos tipos

Destacam-se a ac¢do do ginseng coreano

(Panax ginseng), que ajuda a aumentar a resisténcia do
organismo ao stresse, melhorando o ritmo das fases de
vigilia-sono, a concentracao, a capacidade de vigilancia
e de aprendizagem, protegendo também os nervos.

O ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus)
aumenta a resisténcia ao stresse, com menor actividade
estimulante. A Aswaghanda (Withania somnifera), ou
Ginseng indiano (em portugués, Erva-Moura-Sonifera),
desempenha uma acg¢do positiva em situacdes de stresse
fisico e mental, acompanhadas de fadiga e astenia,

pelo que é considerada como um ténico para 0s nervos.

Rodiola

A Rodiola (Rhodiola rosea) é usada ha mais de trés

mil anos pois, tradicionalmente, acreditava-se que
conferia longevidade. Contribui para regular a resposta
hormonal do organismo ao stresse, nao s6 pela actuagdo
ao nivel das glandulas supra-renais, mas também ao
nivel do hipotalamo. Tem um efeito protector dos
neurotransmissores, aumentando a sua actividade,

por inibi¢do da sua destruicdo enzimatica e prevenindo



a sua diminuicao, causada pela excessiva libertacéo
de hormonas do stresse. No que respeita aos

niveis de serotonina, estes podem ser aumentados

em cerca de 30%. Esta planta aumenta ainda

0 transporte dos percursores da serotonina (triptofano
e 5-hidroxitriptofano) no cérebro. N&o é sé uma das
plantas mais versateis, mas também uma das mais
seguras, sendo aconselhada com adjuvante em casos
de fadiga fisica e psiquica, depresséo e falta

de memodria, distarbios de sono e falta de concentracgao.
E ainda mais eficaz quanto mais intenso for o stresse.

Gingko Biloba

Esta planta possui uma potente actividade antioxidante
e accdo fisioldgica, ao nivel da circulagdo e do cérebro.
Reduz os riscos ligados a um excesso de stresse,
melhora o funcionamento das mitocéndrias e estimula
0 cérebro aumentando a concentragdo, o estado

de vigilia e a capacidade de aprendizagem.

Coenzima Q10

Também esta pode ser Gtil no sentido em que favorece
a producdo de energia nas mitocondrias.

Cola e Guarana

A Cola (Cola nitida) ajuda a combater a fadiga,
esgotamento e fraqueza muscular, estimulando sem
provocar excitabilidade nervosa.

O guarané (Paulinia cupana) é usado em estados de fadiga
fisica e mental, dificuldade de concentracdo e elimina

a fadiga a curto prazo. Melhora o estado de vigilia,

as capacidades motoras, intelectuais e o tempo de reaccéo,
de forma mais duradoura e progressiva que o cafe.

AS NOSSAS SUGESTOES

Fosfatidilserina e fosfatidilcolina

Para estimulo da memodria, a fosfatidilserina

€ uma das substancias mais aconselhadas.
Participa na estrutura das membranas celulares

e na formagdo de neurotransmissores.

E aconselhado como co-adjuvante na diminuicéo
da memodria e das capacidades cerebrais, incluindo
as do idoso, depressdes, entre outros.

Também a lecitina de soja é uma fonte natural

de fosfolipidos, rica em &cidos gordos insaturados,
incluindo o &cido linoleico, &cido gordo essencial.
O seu principal principio activo € a fosfatidilcolina,
um fosfolipido que fornece colina, vitamina

do grupo B, que entra na producéo de acetilcolina,
um neurotransmissor que aumenta a capacidade mental
de alerta e memoria e fésforo, também ele crucial
para a memoria.

A Lecitina estimula o crescimento e a nutricdo celular,
intervém na formacé@o das membranas celulares

e estd presente em grande quantidade nas células
nervosas e no cérebro.

Em periodos de stresse é utilizada pelo organismo,
sendo considerada como um ténico.

Magneésio

O Magnésio € um mineral que intervém em inameras
reaccdes enzimaticas, participando de forma directa
ou indirecta na fisiologia de todos 0s nossos 6rgaos,
sem excepcao.

Um aporte regular de magnésio permite gerir
melhor o estado de stresse

e combater com maior eficicia os sintomas fisicos

e psiquicos consequentes.

O VM-2000 Multinutrientes (60/90 comprimidos)

€ um conjunto de aminoacidos, vitaminas e minerais com
antioxidantes, que funcionam sinergicamente: vitaminas
do complexo B com poténcia extra, vitamina C

(ndo acida), vitamina E natural, minerais antioxidantes

ou indutores de enzimas antioxidantes. Os bioflavondides
potenciam a actividade antioxidante dos outros
componentes e reduzem a fragilidade capilar. Os minerais estdo numa
forma altamente assimilavel: quelatos, citratos, aspartatos, picolinatos.
Os aminoacidos estdo na forma livre de rapida absorgéo.

| O Magnésio é o nutriente mais adequado para ajudar
Gieih a descontrair e retomar um ritmo de vida equilibrado.
Magnésio (50 capsulas): combate a fadiga nervosa;
reduz o nervosismo; compensa os desequilibrios
alimentares.

A Fosfatidilcolina (420mg, 100 capsulas) aumenta

a agilidade mental e a memoaria. Pode ser Util no tratamento
da doenca de Alzheimer, reduz os niveis de colesterol

e trigliceridos, aumenta os niveis de HDL (“colesterol bom”),
mantém o colesterol mais soltvel impedindo-o

de se depositar nas paredes dos vasos sanguineos.

e

A fosfatidilserina é o fosfolipido encontrado em maior
quantidade no cérebro, participando na estrutura

das membranas celulares. Em caso de deficiéncia

3 de &cido félico, vitamina B12 ou &cidos gordos essenciais,
— o cérebro pode nédo produzir quantidade suficiente.
- Participa na formag&o de neurotransmissores.

Dai a importancia deste Complexo de Fosfatidilserina
(500mg, 30 comprimidos) que pode ser aconselhado como
co-adjuvante em casos de: diminuicdo da memdria e das capacidades
cerebrais, incluindo as do idoso; depressdes; doenca de Alzheimer.

Energy Plus ajuda a ultrapassar a fadiga
fisica e actua em profundidade na psiquica.
Além de restituir a vitalidade, contribui para

a obtenc&o de serenidade devido & combinagéo
dos seus constituintes.

Devido aos seus principais ingredientes activos,
Memoform actua na fadiga intelectual

e estimula a actividade cerebral. Ajuda a melhor
oxigenar e “nutrir” as células cinzentas;
favorece a diminui¢é@o da fadiga e aumenta

a concentragdo. Melhora o funcionamento da memoaria.
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Aloe barbadensis

O ALOE VERA (Aloe barbadensis) € um arbusto
perene, nativo do Sudeste de Africa e cultivado
um pouco por todo o mundo

Apesar do seu aspecto de cacto carnudo, pertence

a familia das Liliaceas, que engloba espécies como

a cebola, o alho e os espargos, bem como bonitas flores
ornamentais de que séo exemplo as tulipas.

Das folhas do Aloé vera sdo extraidos dois constituintes
principais, ambos com interesse fitoterapéutico, mas
diferentes usos medicinais. O gel de Aloé vera é obtido
a partir do parénquima mucilaginoso do interior

das folhas, apés eliminacdo dos tecidos mais externos.
J& 0 aloés é um suco concentrado e seco, proveniente

do latex obtido por incisdes nas folhas recentes.

O gel de Aloé vera ¢ rico em &gua e polissacarideos,

que o tornam um bom hidratante, emoliente e cicatrizante.
Devido as acg¢des anti-inflamatoria, antibacteriana

e antiviral, o gel é ideal para ser aplicado em feridas,
queimaduras e em casos de eczema e/ou psoriase.
Além destas propriedades cosméticas e terapéuticas,

o gel de Aloé vera ¢ utilizado para preparar uma bebida
a qual a medicina tradicional atribui ac¢des benéficas no
tratamento de gastrites e Ulceras gastroduodenais.

Poder laxante

Em relacdo ao aloés, sdo essencialmente as propriedades
laxativas que ressaltam da sua aplicacdo medicinal.

O seu elevado conteido em compostos antraceénicos
explica a ac¢édo estimuladora da secre¢do da mucosa
intestinal, verificando-se um aumento do peristaltismo
intestinal apds o seu consumo. O aloés esta indicado
para uma evacuacao facil e com fezes moles, tornando-
-se particularmente Gtil quando existam fissuras anais

e apos intervencdes cirdrgicas na zona ano-rectal.

O tratamento devera contudo ser de curta duracéo,
sendo conveniente que a utilizacdo nao se prolongue
sem aconselhamento médico.

O aloés pode ser usado sob forma de p9, extracto
aquoso e extracto hidroalcodlico. A dose individual
correcta devera ser a dose minima para obter uma
defecacdo comoda.

Das contra-indicagdes sobre a utiliza¢do do aloés

hé a salientar que n&o devera ser utilizado em casos

de obstrucéo intestinal, doenga inflamatdria intestinal,
apendicite, dor abdominal de origem desconhecida,
hemorroidas, problemas renais, durante a menstruagéo

e por criangas menores de 12 anos. Devido a perda

de electrolitos, o aloés ndo deve ser administrado em
conjunto com farmacos dirigidos ao tratamento de doenca
cardiaca, diuréticos e corticosteroides. O aloés ndo ¢é ainda
aconselhado durante a gravidez e a amamentag&o.
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Os preparados tradicionais, elaborados a partir

da trituracio da folha inteira, com adicéo de agucar

ou mel e aguardente ou whisky ndo sao indicados para
pessoas que ndo possam/devam ingerir alcool.

O aloé vera é conhecido pelo seu poder cicatrizante, suavizante

e laxante. E recomendado para aliviar inflamac@es do tracto digestivo
e regular a fungéo intestinal. E usado também como ténico

e anti-helmintico (contra os vermes intestinais).

De um modo geral, o gel de aloé emprega-se para
acelerar a cicatrizagdo de feridas, ulceracdes

e queimaduras, quer externa quer internamente,

e no alivio de sintomas pré-menstruais (uso interno);
neste Ultimo caso, deve ser tomado durante trés meses.
Aloé vera Solgar (100 cépsulas vegetais). A

T

Precisa de uma mascara? A sua pele é seca

ou sensivel? As propriedades benéficas do aloé vera
e as propriedades antioxidantes do cha verde ajudam
a suavizar, limpar e proteger a pele contra os danos
oxidativos. A mascara facial em toalhete

de accao rapida (com aloé vera e cha verde)
cuida, limpa e suaviza a pele.

A bebida de aloé vera da Lifestream (99,7% puro
sumo, elaborado com gel de aloé vera) é um suplemento
alimentar sob a forma de uma bebida saborosa e refrescante
que contém as propriedades tradicionais do gel de aloé
acabado de colher. N&o é laxante e é preparada a partir de
plantas cujas qualidades nutricionais se apresentam no seu
maximo. Disponivel em embalagens de 500ml, 1,25L e 2L.

O gel Aloé Vera Life Stream Biogenic (100g),
rico em extracto de aloé vera, nutre, cuida, suaviza

e hidrata a sua pele. A sua riqueza em vitaminas,
minerais, proteinas e enzimas e outros componentes
activos faz do aloé vera uma planta excepcional

para o cuidado da pele. Este gel contém uma alta
concentragdo de aloé vera puro: 96%.
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Os rebucados Ricola sdo feitos com as melhores ervas oriundas das montanhas da Suica. De
sabor agradavel e refrescante, o seu efeito balsamico alivia a tosse e a rouquidao, mantendo o
halito fresco durante varias horas. Para apreciar em qualquer momento e em qualquer lugar, a
Ricola tem para si, sete sabores diferentes: Ervas Suicas, Eucalipto, Flor de Sabugueiro, Laranja,
Mentol, Limao Melissa e Arando Vermelho.

Os rebucados Ricola sdo comercializados nas lojas Celeiro-Dieta e em lojas de produtos naturais. [ J

= = Importado e distribuido por: Dietimport S.A.Rua 1° de Dezembro, 45, 3°dto 1249-057 Lisboa
& dietimport

tel.+351 210 306 000 www.dietimport.pt
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Os piolhos e

O

regresso as aulas

AS AULAS COMECAM E OS PIOLHOS

E AS LENDEAS TENDEM A VOLTAR. Se acha

que estao relacionados com a falta de higiene,
desengane-se. Saiba como evita-los e combaté-los

Em tempo de regresso as aulas, os piolhos

tornam-se um problema que preocupa cada vez

mais pais e educadores. A pediculose capilar ¢ uma
infestacdo altamente contagiosa e recorrente

que tem sido erradamente conotada com as classes

mais desfavorecidas e com a falta de asseio.

Na verdade, afecta indiscriminadamente criancas

e adultos, de todas as classes sociais e € independente
de uma boa ou m4 higiene pessoal. De facto, uma boa
higiene néo previne a infestagdo e o contacto muito
préximo de criangas em idade escolar facilita o contagio.
As pessoas de nivel sociocultural elevado tendem

a acreditar que ndo correm risco de infestagdo, o que
facilita a disseminacgdo e impede o tratamento imediato.
Antigamente usavam-se pesticidas como o malatiéo,

o lindano ou até mesmo o DDT para tentar combater

os piolhos e travar a infestacdo, mas hoje sdo procuradas
solugBes mais naturais, isentas de efeitos secundarios

e de riscos de toxicidade e resisténcias.
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O que séo os piolhos e as |éndeas?

Os piolhos sdo insectos sem asas que parasitam

a cabeca humana, alimentando-se de sangue a partir
do couro cabeludo. Como sdo muito pequenos

e translucidos, a sua detecgdo torna-se dificil.

No entanto, adquirem cor escura depois de se
alimentarem. N&o saltam nem voam, transmitindo-
-se apenas por contacto directo de cabeca a cabeca
ou pela partilha de artigos pessoais. Ndo sdo
exigentes e habitam qualquer cabeca. O cabelo

pode estar limpo ou sujo, ser liso ou encaracolado,
curto ou comprido, claro ou escuro.

Os piolhos reproduzem-se muito rapidamente.

As léndeas sdo os ovos dos piolhos que séo
depositados junto das raizes capilares.

Tém cor branca prateada e podem ser confundidos
com caspa. No entanto, diferem desta por serem muitos
duros, ficando colados ao cabelo e a sua remocéo
manual é muito dificil.

As léndeas originam as larvas que ja se alimentam

de sangue tal como os adultos. Cada piolho permanece
na cabeca hospedeira cerca de um més, mas fora

do hospedeiro s6 sobrevive um ou dois dias por falta
de alimento - 0 sangue humano.



REGULE O SEU TRANSITO INTESTINAL
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Peso Ideal®?, naturalmente.

sente-se inchaoolay, pesadoia), mal com o seu corpo & tem de
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Peso Ideal™, reguls o seu trinsito intestinal.
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Quem pode ser afectado pelos piolhos?
Criancas de ambos 0s sex0s assim como 0s pais,
educadores, avés e professores.

Os animais de companhia ndo sdo transmissores
porque os piolhos infestam apenas o ser humano.
Alias, possuem seis patas em forma de gancho

que tornam a sua movimentacao dificil em qualquer
outro local que néo seja o cabelo humano.

Na&o sobrevivem nem se reproduzem na roupa

da cama, nas toalhas ou outros tecidos, pelo que
ndo é necesséario desinfectar a casa.

Quais os sintomas?

O sintoma mais comum é a comich&o causada

pela saliva que o piolho injecta ao picar e que tem
caracteristicas alergizantes, causando inflamacéo.
Cocar pode levar ao aparecimento de pequenas feridas
e infecgbes. Este processo é incomodativo para

as criancas que passam a dormir mal e chegam a escola
sonolentas. Em casos mais esporadicos, as pessoas
afectadas ndo sentem comich&o pelo que o cabelo deve
ser verificado regularmente.

Ciclo de vida do piolho

e ciclo da infestacao

= O ovo (Iéndea) leva 10 dias a eclodir;

= A larva atinge a maturidade em 10-20 dias;

= O piolho adulto leva 20-40 dias a atingir a plena
maturidade e a comecar a depositar ovos que aderem
firmemente aos cabelos humanos.

Como reverlir e tratar

uma infestacéo de piolhos?

Os piolhos sdo mestres na arte do disfarce e fogem
da luz durante uma inspecgéo.

O uso de um pente colorido e com dentes apertados
facilita a identificacdo e a sua remocdo bem como
de Iéndeas. A inspeccéo da cabeca deve ser uma
rotina semanal penteando-se o cabelo seco devagar,
madeixa a madeixa desde as raizes até as pontas.
Deve igualmente inspeccionar-se atras das orelhas
e na nuca. Deste modo pode travar-se a infestacédo
antes que fique fora de controlo.

Apdés o tratamento com logBes, champ®6s ou cremes,
deve ainda examinar-se o cabelo uma vez

por semana mesmo quando parece néo existirem
mais piolhos.

Uma das raz@es por que os piolhos se difundam

tdo facilmente € a relutancia que as pessoas tém

em falar do assunto. A melhor maneira de prevenir
posteriores infestacdes é partilhar o problema

com o circulo de familiares e amigos e convencé-los
a verificar se ttm piolhos e a colaborarem no processo
de erradicacdo a fim de quebrar o ciclo da infestagao.
Se existir, deve ser comunicada a escola.

A informac&o pode encorajar os pais a serem
vigilantes em qualquer altura.
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Uma opcéao natural

A semelhanca da crescente resisténcia das bactérias
aos antibidticos, também os piolhos sdo cada vez mais
resistentes as drogas quimicas que os combatem

e consequentemente recrudesce o interesse por opgdes
naturais alternativas.

A amargoseira é uma arvore do Sudoeste asiatico

cujas sementes, frutos, folhas, raizes e casca tém

sido utilizadas com fins terapéuticos, desde tempos
imemoriais, no tratamento de uma grande variedade
de doencas, incluindo afec¢des da pele de causas
diversas. E usada no Oriente ha milhares de anos

para controlar pragas e revelou-se muito eficaz

na erradicacdo dos piolhos. Entre as suas muito
interessantes utilizacBGes, a amargoseira € um excelente
condicionador para o cabelo e couro cabeludo,

sendo por isso um ingrediente ideal como locéo
antipiolhos. As propriedades desinfectantes

e germicidas do 6leo das sementes de amargoseira
foram comprovadas por pesquisas cientificas modernas.
O 0leo destas sementes tem a sua acg¢do reforcada
guando aplicado em conjunto com os 6leos anti-sépticos
de melaleuca e alfazema.

AS NOSSAS SUGESTOES

Nice’nclear, logcao para piolhos

Com 6leo de sementes de amargoseira,

Oleo de melaleuca, dleo de alfazema

e outros extractos naturais de plantas, a lo¢cdo

Nice'nclear ¢ eficaz na erradicacéo dos piolhos

e das |éndeas em quatro simples passos.

Né&o carece de enxaguamento. E indicada para

toda a familia incluindo bebés a partir dos seis

meses. Ao contrario de outras lo¢des para

piolhos, ndo contém grandes quantidades

de alcoois, pode ser usada por asmaticos

e por pessoas com pele sensivel.

Deve ser aplicada regularmente durante

um periodo de 14 dias sobre cabelo molhado 2
-

ou seco. Inclui um pente para facilitar -_

a remocéao das Iéndeas.

Instrucdes de utilizacao:

1. Lave o cabelo com champd normal

e enxagle completamente. Seque com a toalha.
2. Aplique 20 ml da lo¢é&o para piolhos
Nice’nClear no couro cabeludo e cabelo com

a ponta dos dedos. Assegure-se de que a aplicagéo
é uniforme, prestando particular atengéo no topo
da cabega, na nuca e atras das orelhas.

Utilize uma escova normal ou um pente para
remover o cabelo emaranhado.

3. Remova os piolhos e as léndeas, utilizando

o0 pente incluido na embalagem, com a parte
impressa virada para o couro cabeludo.

Comece pela parte da frente da cabeca.

Divida o cabelo em madeixas e penteie da raiz

até as pontas. Limpe o pente, retirando os piolhos
e Iéndeas de cada vez que penteia cada madeixa.
4. Seque o cabelo como habitualmente quando
todos os piolhos e Iéndeas visiveis tiverem sido
retirados. Penteie da forma habitual.
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DAS MARCAS

Provamel

Sera a producéo sustentavel

= T L - N

A PROVAMEL SEMPRE FOI UMA EMPRESA
PIONEIRA, quer no processo de producéo, quer

nas suas conviccgdes ecoldgicas e sociais. De certa
forma, comecgou por um sonho: um mundo melhor,
sem problemas de nutricdo e um estilo de vida mais
saudavel ao alcance de todos

E para o concretizar, comecou com o humilde grao de
soja. Desde entdo, dia apos dia, a Provamel (que ainda
€ uma empresa familiar) tem trabalhado com esse
objectivo. E concretizou um sonho, através de produtos
saudaveis e saborosos e de uma forma mais justa de
lidar com outras pessoas e com 0s recursos naturais.
Em suma: a Provamel tem uma visao de esperanca no
futuro, assente no lema: “Ame o seu futuro”.

Misséo

Seré que no futuro as empresas se cansarao de fazer
apenas dinheiro? Quem sabe? Esta é a missdo da
Provamel, resumidamente: produzir os melhores
produtos alimentares a base de plantas (soja biologica),
disponibilizando ao consumidor oportunidades para
melhorar no quotidiano o respectivo bem-estar, através
de alimentos bioldgicos naturalmente saudaveis —

e tudo isto de forma sustentavel, respeitando as pessoas,
0 ambiente e os recursos naturais do planeta.

E por isso que a marca fornece produtos, que s&o
saborosos e feitos de ingredientes biologicos naturais
e saudaveis, que cumprem os valores intrinsecos
partilhados pelos consumidores com consciéncia ética
e ambiental.

A filosofia

Seré que todas as empresas, no futuro,

pensardo no desenvolvimento sustentavel?
Quem sabe? Na industria alimentar, a

Provamel tem desempenhado um papel

pioneiro em manter vivo o ideal de
uma vida em equilibrio — sendo ao
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de almentos a horma, no futuro?

-*..

mesmo tempo o lider de mercado europeu em producéo
de soja. Gerir uma empresa com éxito e respeitar 0s
recursos naturais e humanos requer uma abordagem
firme e de principios. E por isso que a marca acredita

no conceito de desenvolvimento sustentavel como um
factor-chave da filosofia da marca. Isto significa, entre
outras coisas, assumir a responsabilidade para com a
sociedade e equilibrar os objectivos empresariais, sociais
e ambientais. E também por isso que a Provamel optou
pela agricultura bioldgica.

Os produtos

Ser& que no futuro todos os alimentos seréo deliciosos?
A Provamel € a prova de que as alternativas vegetais
ao leite e a carne podem ser idénticas em sabor

e versatilidade. Por todos os ingredientes bioldgicos
dos produtos Provamel serem provenientes de
agricultura bioldgica, tém um sabor auténtico e fresco.
Podem ser usados em muitos pratos (como cereais

de pequeno-almogo, molhos, bolos, panquecas, mas
também no café ou cha, etc.). Experimente!

Como os produtos Provamel sdo 100% vegetais, sdo
naturalmente isentos de colesterol. A soja é também rica

Bebida de Soja*

origem vegetal, feita a partir
de gréos de soja biolégica

Leite de Vaca*

origem animal

contetdo em &cidos gordos contetdo em &cidos gordos

60% é&cidos gordos
saturados

40% é&cidos gordos
insaturados,

18% 4acidos gordos
saturados

82% é&cidos gordos
insaturados,

dos quais: dos quais:
33% 4cidos gordos 23% é&cidos gordos
monoinsaturados monoinsaturados

7%  &cidos gordos
polinsaturados

6 mg colesterol*

59% é&cidos gordos
polinsaturados
0% colesterol*

—-

* leite meio-gordo 100ml *100ml




em proteinas, fibras e vitaminas. Com uma composicdo
e propriedades Unicas, os produtos a base de soja séo
indicados para uma alimentacao:
= saudavel, equilibrada e variada
= vegetariana ou vegan
(todos os produtos séo isentos de
ingredientes animais)
= isenta de lactose
= isenta de proteinas de leite de vaca
= sem colesterol ou de baixo colesterol
= sem gluten

A Soja. factos e nUmeros

Seré que no futuro todos teremos a nossa quinta
privada de soja? Os chineses ja conheciam os beneficios
da soja ha séculos, mas foi um empreendedor e
visionéario flamengo que a apresentou aos europeus.
Esse homem, avd de Philippe Vandemoortele, descobriu
0 poder nutritivo da soja na década de 1930. 40 anos
mais tarde, o neto Philippe Vandemoortele teve

uma visao ainda maior: cultivando soja, ele almejou
combater o problema de nutri¢do do Terceiro Mundo
—asoja era o indicado, por ndo precisar de muita

adgua. Em 1975, desenvolveu um processo de producao
exclusivo para bebida de soja, com base em soja
integral. A Provamel continua activa em projectos no
Terceiro Mundo, produzindo ao mesmo tempo

um alimento biolégico vegetariano saudavel,

para 0s mercados europeu e americano em expansao.

Saude/Colesterol

Por que é que a soja é benéfica para o colesterol?

Os alimentos de origem vegetal (& base de plantas) ndo
contém colesterol. Alguns e a soja em particular, podem
diminuir a quantidade de colesterol no sangue.

A Food and Drug Administration, agéncia norte-
americana, e a Joint Health Claims Initiative, britanica,
confirmaram que uma dose diéria de 25g de proteinas
de soja, numa dieta pobre em gorduras saturadas e em
colesterol alimentar, pode diminuir o colesterol.

Organismos geneticamente modificados
Seré que no futuro os alimentos serdo isentos de OGM?
A Provamel pretende fornecer produtos biol6gicos
naturais que cumpram as normas mais exigentes de
pureza, qualidade, sabor e fiabilidade.

E como ‘biolégico’ a soja ndo é produzida com matérias-
primas (nem ingredientes) geneticamente modificadas.
Para assegurar que so se usa a soja mais pura, a marca
tem como método de producdo a agricultura biolégica.

Sustentabilidade

Seré que a producdo sustentavel de alimentos sera
norma, no futuro? Quem sabe?

A Provamel tem uma abordagem sélida relativamente
a sustentabilidade, que se articula na filosofia dos “3 P”.
= Pessoas: prefere contratos de longa duragdo com

empresas familiares, fazendo negdcios segundo
um codigo de conduta ética — garantindo ordenados
e alojamentos decentes, seguranca, etc...

= Planeta: mantém-se afastada das florestas tropicais;
opta pela agricultura bioldgica e trabalha sem
pesticidas quimicos ou fertilizantes artificiais; produz
a sua propria electricidade verde; sempre que
possivel usa materiais de embalagem amigos
do ambiente; usa papel reciclado nos escritorios.

= Proveitos: E uma empresa familiar lucrativa,
gue d& énfase ao crescimento a longo prazo. Integra
uma filosofia onde “desperdicio = dinheiro”,
para aumentar a rentabilidade e minimizar
0 impacto ambiental.

Projectos ambientais e solidariedade social
Ser& que todos os seres humanos vao ajudar, no futuro,
todos os outros que precisam? Quem sabe? A empresa
esforga-se por respeitar as pessoas e 0 ambiente, e isto
ndo é apenas uma caracteristica superficial de imagem.
= Em Africa, apoia o projecto Vitagoat. Uma pequena
unidade de producéo, que produz bebida de soja sem
electricidade, geradores ou agua corrente. S&o criados
entre 5 a 10 empregos em cada unidade de producéo.
= Apoia o EDHUCCA, um projecto de formacéo
completamente independente para criancas e adultos
no Parané (Brasil).

= A nivel ambiental, apoia a Fundacé&o Polar
Internacional no esforco de criar a primeira estacao
antérctica com “zero emissdes”. Esta estacéo
de investigacao visa investigar mecanismos-chave
ambientais e climatéricos.

Sabia que...

... ha antiguidade, os chineses ja conheciam a soja?
H& mesmo um manuscrito, datado de 2838 a.C.,
no qual a soja é venerada como uma das cinco
culturas “sagradas”.

.. S80 necessarios 387 graos de soja para produzir um
litro de bebida de soja?

..a producdo de proteina animal requer 100 vezes mais
agua do que a producéo de proteina vegetal? Por
exemplo, ndo se produz um bife com menos de 2000
litros de agua!
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AS FERIAS CHEGAM AO FIM E E TEMPO

DE VOLTAR A PENSAR NO NOVO ANO ESCOLAR.
Tal como noutras ocasifes, os pais tém aqui um
papel fundamental

Nunca é demais dizer que é essencial e imprescindivel
haver um acompanhamento total dos pais, de forma

a garantir o sucesso na formacao escolar e pessoal

dos seus filhos. Para se ser bom aluno é necessario haver
um equilibrio entre: escola e respectivas actividades,
actividades extra-curriculares e a familia.

As actividades escolares devem ser acompanhadas

pelos encarregados de educacgdo, ndo se limitando

as reunides pontuais na escola. E crucial acompanhar

o dia-a-dia das criancas, 0s seus comportamentos,

os conhecimentos adquiridos, ajudando sempre que
necessario para que estas sintam a presenga dos pais.

A escola e/ou professores, ndo podem, nem devem ser
0s Unicos responsaveis pela educacdo da crianca, tendo
0s pais a obrigacao de promover junto da escola um apoio
extra, acompanhando a evolucao do filho nos varios
contextos: escolar, pessoal, comportamental, entre outros.
Os tempos livres devem ser ocupados com actividades
como: o desporto, a danga, a musica, o estudo de
linguas, o teatro ou outras actividades culturais

gue estimulem o desenvolvimento, a socializagdo

e a concentragdo, mas também que ajudem as criangas
a libertar energia e a enriquecer 0s seus conhecimentos.
Actualmente, ha uma tendéncia para ocupar demais as
criancgas, porgue os pais ndo tém tempo ou paciéncia,

0 que deve ser totalmente evitado.
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O seu fiho
val ser

0 melhor
da turmal!

Existem actividades que devem ser limitadas,

como o tempo de acesso a televisédo e ao computador,
privilegiando sempre a relagdo interpessoal com outras
criancas, o tempo de qualidade em familia

e as actividades ao ar livre.

Deve haver regra e disciplina e em caso de deslize, deve-
-se actuar de forma firme e adequada na altura certa.

A alimentacao e a suplementacéao

A alimentagdo de uma crianca influencia todo

o seu desenvolvimento e crescimento. De acordo

com um estudo efectuado pela Universidade Estatal

da Califérnia, que envolveu criangas dos 6 aos 12 anos
de idade, por um periodo de trés meses,

a suplementacédo vitaminica e mineral contendo 50%
da dose diaria recomendada de cromio, manganésio,
molibdénio, selénio e cobre, entre outros, revelou

até 20% de aumento do QI (Quociente de Inteligéncia),
provavelmente pela correccdo de caréncias
nutricionais especificas.

Para garantir a boa nutricdo de uma crianca, muitos pais
optam por Ihes administrar um suplemento. Este deve
ser rico em antioxidantes e com vitaminas e minerais
essenciais ao crescimento saudavel.

Os probioticos sdo essenciais para uma flora intestinal
saudavel e associadas a uma boa satide em geral.

O poder dos Omega-3

Os Omega 3 sdo de extrema importancia em todo

0 processo de crescimento das criangas. Trata-se do
acido docosahexaenoico (DHA), um acido gordo



insaturado que pertence a familia dos 6megas-3,

que existe em grandes quantidades no 6leo de peixe
e é o principal componente estrutural das membranas
celulares das células do cérebro e dos olhos.

De facto, 60% da estrutura membrana das células
cerebrais, 0s neurénios, é composta por DHA.

Existe também nas regifes sinpticas, que sdo

as interligag6es responsaveis pela conducéo de sinais
eléctricos nervosos entre os diferentes neuroénios.

E um componente essencial para a estrutura,
desenvolvimento e func¢do do cérebro, bem como
para a saude ocular.

Esta é particularmente importante durante

a idade infantil, quando as capacidades intelectuais,
fisicas, sociais, artisticas, as expressdes emocionais

e a consciéncia espiritual, que nos caracterizam

na vida adulta, se desenvolvem e aperfeigoam.
Suplementos ricos em DHA séo, sem davida,

uma boa opc¢ao para estimular a memoéria

e a concentracdo. Tém sido também indicados

para controlo da hiperactividade infantil.

No caso de se tratar de uma crianga hiperactiva,
exige-se alguma autodisciplina e é necessario ocupar
a crianga com tarefas interessantes, estipular regras,
sendo necessario um grande apoio e atencéo.

A prética de exercicio fisico é crucial para

0 gasto de energia acumulada.

Para ajudar a acalmar, podera recorrer a toma

de ansioliticos naturais tais como valeriana,
passiflora ou lupulo.

AS NOSSAS SUGESTOES

Outros Suplementos

O 5-HTP é um aminoacido que € extraido do feijdo

da Griffonia simplicifolia, sintetizado a partir do
aminoécido essencial L-triptofano, que tem

a capacidade de passar a barreira hemato-encefalica,
convertendo-se em serotonina, um importante
neurotransmissor a nivel cerebral envolvido

na regulacéo da dor, sono, humor, apetite e outras
funcdes nervosas e cerebrais.

Devido & acc¢éo que tem sobre os niveis de serotonina,
ajuda a regular a ansiedade e a reduzir os ataques

de panico, actuando também beneficamente a nivel
dos pesadelos nas criancas. Tal como os 6megas 3,

tem uma ac¢do benéfica no controlo da hiperactividade
infantil, sendo muitas vezes associada a toma destes
dois suplementos para esta mesma situacgao.

O stresse € muitas vezes inevitavel, sendo as criangas
e os adolescentes mais afectados por pressées

e acontecimentos do que aquilo que julgamos. Exames,
situacBes familiares, mudancas de casa, alteraces
hormonais e doencas sdo factores geradores de stresse.
A L-Teanina é um suplemento popular, de origem
natural que ajuda a reduzir os sintomas de ansiedade,
descontentamento, distUrbios de sono e transtornos
emocionais. Ajuda a acalmar e relaxar corpo

e mente, demonstrando ter um efeito positivo sobre

a concentracdo em época de exames.

Por fim, para fortalecer o sistema imunitario das criancas,
especialmente no Outono, a prépolis, a equinécea

e alguns antioxidantes, ajudam a estimular as defesas.

== Os suplementos Kangavites frutos

b Silvestres e frutos Tropicais

(60 comprimidos mastigaveis) e Kangavites
Vitamina C (90 comprimidos mastigaveis)
sS40 compostos por vitaminas e minerais
essenciais ao crescimento de uma crianga,
sistema imunitario, visdo, metabolismo
energético e constituicdo ossea. Ricos

em antioxidantes, oferecem uma proteccgéo contra os radicais livres
derivados da poluigdo ambiental, fumo de tabaco, etc. Possui ainda
uma série de frutos e extractos vegetais como brécolos, cenoura,
laranja, maca e morango que vdo complementar a alimentagéo diaria.
N&o contém corantes, nem aromatizantes artificiais e cumpre todas
as normas rigorosas de qualidade.

A L- Teanina (60 capsulas vegetais) € um aminoécido
que se encontra na planta do cha verde. Pesquisas em
humanos demonstraram que aproximadamente
30 a 40 minutos apds a ingestao de L-teanina se cria uma
3 sensacdo de relaxamento. Primeiro, estimula a producéo
== (as ondas cerebrais alfa, criando um estado
ﬁ de relaxamento e alerta mental semelhante ao que se

atinge através da meditacao. Depois esta envolvida

na formacéo do acido gama-amino-butirico (GABA), inibidor

de neurotransmissores. O GABA influencia os niveis de outros

neurotransmissores, tais como a dopamina e a serotonina, ambas

importantes no relaxamento e estabilizagdo do humor.

O DHA (Acido Docosahexaenoico) com sabor natural
a frutos (90 capsulas mastigaveis) € um acido gordo
insaturado, pertencente a familia dos 6megas-3, existente
em grandes quantidades no 6leo de peixe. E o principal
componente das membranas celulares das células

do cérebro e dos olhos e essencial para a estrutura,
desenvolvimento e fungéo do cérebro, bem como para

a saude ocular, especiaimente na infancia.

Os probiéticos em p6é ABC Dophilus da Solgar
(49,69), formulados para bebés e criangas, fornecem

dois bilides de microganismos por cada colher de cha,

com trés estirpes de bactérias benéficas: B. lactis, B. infantis
e S. Thermophilus. Pode ser usado como co-adjuvante nas
seguintes situagdes: toma de antibidticos; perturbagoes
digestivas nas criangas, incluindo vémitos e diarreia;
manutencéo de uma boa satide em adultos e criangas.

As capsulas vegetais 5-HTP (30/90) sdo obtidas a partir
do aminoéacido essencial L-triptofano e convertem-se

em serotonina, que regula: a dor, 0 sono, o humor,

0 apetite e outras fungBes nervosas e cerebrais.

Ajuda no tratamento da depresséo, melhora o humor

e é calmante. Regula a ansiedade, reduz os ataques

de panico e os pesadelos nas criangas.

Melhora a qualidade do sono, sendo considerado um bom adjuvante
em casos de insonias.
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ELABORADA COM OLEOS VEGETAIS, Labios

GORDURAS, ceras, extractos de plantas Centre as atenc@es na sua boca. Trés opcdes para
e aromas naturais de agricultura biologica, labios sensuais e expressivos: 0 baton
a gama Logona-Cosmeética vai realcar
naturalmente a sua beleza

em lapis (10), normal em stick
(11) ou o lip gloss (12)
para um brilho
perfeito natural.
Disponiveis em
varias cores.

Olhos
Torne o olhar mais intenso com o eyeliner (1)
em lapis ou liquido. Realce com a sombra
em p6 em dois tons, um claro e outro escuro.
Disponivel em varias cores, enriquecidas
com 6leo de jojoba e vitamina E (2).

Se preferir, pode recorrer ao lapis sombra,

Rosto
Corrija imperfei¢des, aplicando o creme de dia com
cor (6), que pode reforgar depois com o corrector

também em varias tonalidades (3). Termine stick, indicado para vermelhdes, veias ou cicatrizes.
com a mascara de pestanas, uma mistura de 6leos Uniformize o tom da pele com o pé compacto (7)

e ceras vegetais com cores naturais de longa duracéo. ou solto com bio-aloé e jojoba (8), em varias cores.
Resultado: pestanas espessas e fortes com volume (4). Evidencie as macés do rosto e dé-lhe um contorno
Para limpar, o 6leo desmaquilhante para os olhos, suave com o blush (9), disponivel nos tons peche, mauve

com 6leo de ricino e de grainha de uva (5). e apricot.
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Prevenir e combater os resfriados

MUITAS SAO AS SUBSTANCIAS FORNECIDAS PELA
NATUREZA, desde sempre utilizadas pela Medicina
Tradicional como auxilio no combate a varias
patologias, e cujas propriedades foram estudadas
na China e india antigas, bem como por outros
povos, nomeadamente gregos, romanos ou indios
americanos. O conhecimento adquirido, decorrente
da observacédo dos resultados obtidos aquando da
sua aplicacéo, foi passado de geracdo em geracao
e chegou até aos nossos dias

Actualmente, as aplicagdes fitoterapéuticas tém sido
documentadas numa série de estudos clinicos

que permitem afirmar com seguranca a eficacia

de suplementos alimentares cuja formulagdo se baseia
nos extractos e substancias estudadas. Assim, ndo é

de admirar o crescente nimero de pessoas a procura de
uma solucéo natural e ao mesmo tempo segura e eficaz,
em alternativa as tradicionais formulagdes farmacéuticas,
muitas vezes assentes na accdo de compostos quimicos.
De entre as substancias designadas por antibiéticos
naturais destacam-se alguns extractos de plantas como
0 orégao, o eucalipto, o tomilho, a equinacea e o serpéao.
A equinacea é uma das plantas que mais se destaca
neste grupo. O seu extracto € empregue na elaboracao
de numerosos suplementos alimentares e as suas ac¢es
englobam o aumento da actividade de leucécitos

e da producéo de anticorpos, bem como as actividades
antibacteriana, antiviral, antifingica, e anti-inflamatoria.
Mas é sem dUvida a prépolis, devido as suas aplicacdes
e propriedades terapéuticas, a mais conhecida.
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O que € a propolis?

A palavra propolis vem do grego pro (em favor de),
gue conjugado com polis (cidade), resulta em “defesa
da cidade”. Trata-se de um conjunto de substancias
recolhidas pelas abelhas, posteriormente trabalhado
pelas suas glandulas salivares, resultando numa
massa de aspecto pegajoso e colante. E utilizada na
protec¢do da colmeia tornando o ambiente natural
mais estéril. A préopolis impede a proliferagédo

de bactérias, fungos e virus, servindo ainda

para embalsamar invasores da colmeia.

Esta capacidade desinfectante e protectora da prépolis
despertou o interesse humano relativamente a sua
utilizacdo, mas foi somente nos ultimos 30 anos que

a Medicina Moderna a redescobriu, estudando-a
activamente no sentido de tentar explicar e comprovar as
suas propriedades terapéuticas, e poder assim integra-la
como coadjuvante no tratamento de vérias patologias.
A propolis é composta por 50% de resina, 30% de ceras,
10% de 6leos essenciais e 5% de polen, possuindo ainda
uma enorme variedade de aminoacidos, vitaminas,
minerais e bioflavonoides.

A propolis tem sido usada como coadjuvante em
problemas gastrointestinais (na prevencao e cicatrizagdo
de Ulceras € abcessos). A sua utilizagdo é também
aconselhada em algumas afec¢des dérmicas, tendo sido
verificado que situagdes como acne, alergias, herpes,
entre outros problemas dermatologicos, respondem
bem a terapia com propolis.

Possui propriedades antimicrobiana, antifingica,
antiviral, antiparasitaria, bactericida e bacterostatica,



anestésica, anti-inflamatoéria e antioxidante, sendo
muitas vezes referenciada como estimulante sexual.
As suas acgbes englobam a cicatrizagdo e regeneracdo
de tecidos, bem como as ac¢Bes anti-séptica,
hipotensiva e hepatoprotectora. Estimula o sistema
imunolégico e possui ainda ac¢éo inibidora na
multiplicacéo de células tumorais.

Como suplemento alimentar pode ainda ser util
actuando como agente preventivo de constipacgdes,
tosse, gripes e outras viroses, revelando-se realmente
efectiva na proteccéo das vias respiratorias, quando
tomada sob a forma de tintura. A inalagdo de propolis
ou a administracdo em xarope com mel, em situacdes de
rinofaringite e em outras afec¢fes das vias respiratorias
tem uma ac¢do benéfica. Também nas laringites

e faringites o seu poder curativo € notavel. Em produtos
de cosmética apresenta uma acc¢édo protectora

e regeneradora da pele e mucosas externas.

AS NOSSAS SUGESTOES

A propolis podera assim aumentar a resisténcia

do organismo ou estimular a cura de determinadas
afec¢gdes como alguns problemas respiratérios (faringites,
anginas, rinites), problemas dentarios (gengivites, aftas),
lesdes da pele (herpes, queimaduras ligeiras, escoriacdes)
e infec¢des ginecoldgicas (cervicites, vaginites).

S&o, no entanto, de assinalar algumas reaccdes alérgicas,
devidas a propolis, mais frequentes em pessoas
tendencialmente alérgicas, nomeadamente a produtos
da colmeia. E ainda pertinente mencionar que a cor

da propolis varia consoante a proveniéncia, e vai desde
o amarelo claro ao castanho-escuro, quase preto.

O seu sabor é normalmente acre e o odor também varia
consoante a localizacio das colmeias e a matéria-prima
utilizada para o seu fabrico. Devido a sensibilidade

a luz, a propolis deve ser conservada em frascos

de vidro opacos e mantida em local fresco.

Tenha atengdo pois a propolis pode manchar os tecidos.

Garganta sensivel? Formigueiro? Voz rouca?

1. O spray Propex x-spray (24 ml) apazigua a garganta sensivel
e irritada. Actua de forma natural, contribuindo
para uma boa higiene bucal.

Ataques de tosse? Voz rouca?

2. O xarope Propex Comfort (150ml) acalma e suaviza as vias
respiratorias irritadas, apazigua a garganta e aclara a voz. Actua
sobre 0 mecanismo de defesa natural, evitando a tosse.

Vias respiratdrias obstruidas? Excesso de expectoragdo?

3. O xarope Propex Fluidity (150ml) ajuda a desobstruir as vias
respiratérias gragas a sua accgéo expectorante e fluidificante.
Reduz o excesso de secregoes. Evita a tosse.

Adeus resfriados
4. A combinagao Equinacea-Propolis (100ml) deve ser utilizada desde
0 aparecimento dos primeiros sinais de resfriado. Diluir em agua.

Fadiga? Sensacao de resfriado?

5. Os Propex Immuno (60 comprimidos) estimulam as defesas naturais
e constituem um escudo protector para o sistema imunitario.
Previne dos resfriados de uma forma natural.

Arrepios? Sensacéo de calor-frio? Dores musculares?

6. Os Propex Express (45 comprimidos) lutam contra os efeitos
dos resfriados, reduzindo a duracgao do resfriado e atenuando-o.
Estimulam o organismo e favorecem uma rapida recuperacéo.

=

Garganta, nariz e vias respiratoérias

O Bronchilan (200ml) combina plantas
reconhecidas pelas suas propriedades benéficas
ao nivel da garganta, nariz e vias aéreas
respiratorias em geral. Estas protegem e amaciam
as mucosas e estimulam os mecanismos

de defesa do organismo. Ajudam a cuidar

e a proteger os tecidos das irritagbes provocadas
pela inalacdo de substancias nocivas

(como o fumo de cigarro e/ou polui¢éo),

do ar frio e seco, em especial durante o Inverno.

Organismo mais forte

Uma ma alimentacgéo, a poluicédo e substancias
gque contaminam o meio ambiente

e os alimentos, tornam 0 NOSso organismo mais
vulneravel. As capsulas Echinafit (30 unidades)
ajudam a reforcar as resisténcias e em conjunto
com uma alimentac&o equilibrada, ar puro

e exercicio fisico, beneficiam as nossas defesas
naturais. As suas propriedades devem-se

a combinagéo da Equinacea com a Unha

de Gato e os 6leos essenciais do Myrtol.

Reforgar as defesas

As nossas vias respiratorias estédo frequentemente
expostas ao tempo frio, a humidade, ao ar
poluido e aos microrganismos. Antiseptine

(80 capsulas) resulta de uma combinagao

de ingredientes naturais: propolis, equinacea,
tomilho e vitamina C, que em conjunto reforgam
as defesas naturais.

Kit Defesas

Prepare-se para o Inverno de forma
natural com o "Kit Reforca
Defesas' que inclui: tintura de
equinacea e propolis (100ml), 6leo
de figado de bacalhau (100 céps.),
picolinato de zinco (100 comp.),
infusdo de frutos de roseira brava

e de flores de hibisco (20 saquetas)
e rebucados de ervas suigas.

DietMagazine 19
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